A CHACUN SON CAP HORN !
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Moyen de locomotion physique,

la bicyclette est surtout un moyen de locomotion de la conscience.
Le principe vélosophique de base est le suivant :

Tout corps placé sur un vélo, voit son regard sur le monde déplacé.

Didier TRONCHET - Petit Traité de Vélosophie

A noy épouses,
pouwr lewr patience

A noy amis Diagonalistes,
pour lewr accuei

A VAmicale des Dingonalistes,
powr ce grand defv

Francis et Gilllert
L'Aveugle et le Paralytique



PREFACE

Le texte du Tour De France de I'Aveugle et du Paralytique avait été écrit par Gilbert, a
partir d'une vingtaine de pages manuscrites du journal de bord de son équipier, des
commentaires portés sur les deux carnets de route et des notes prises chaque soir au cours du
repas sur son calepin personnel. Il en était résulté un texte d'une soixantaine de pages « écrit a
quatre mains et a deux voix ».

Le présent récit de leur grande randonnée de Vienne a Lisbonne a été rédigé par Gilbert,
sans l'appui du manuscrit de Francis trop occupé a la fois par ses responsabilités de chef de
projet a la SEP (il n'est pas encore retraité, lui!) et par de nouveaux et graves soucis
concernant sa vue. Ce texte n'est donc pas un récit collectif, méme si - volontairement - la
forme a été conservée.

I| est évident que le texte original de Gilbert - qui assume intégralement la responsabilité
de certaines élucubrations pseudo-philosophiques ou de quelques jugements ‘a I'emporte piece’ -
a été rédigé d'abord pour Francis, ensuite pour lui-méme et enfin pour leurs proches les plus
proches, avec le seul objectif de ne 'jamais oublier’ et de pouvoir 'revivre a jamais' cette belle
aventure.

La diffusion ‘extérieure’ de ce document - d nos proches moins proches, a ceux qui nous
ont accueillis, a ceux qui hous ont accompagnés, a nos amis cyclos et diagonalistes, d nos amis
tout simplement - imposait que le récit soit le notre, parfaitement collectif, totalement binaire,
dans son esprit a défaut de |'€tre dans la forme. C'est ainsi que le lecteur doit I'entendre.

Gilbert a choisi le titre ' A chacun son cap Horn ' - une inspiration a laquelle le Vendée
Globe Challenge, qui va bientdt s'achever, n'est pas étranger - parce que cette descente au cabo
da Roca a été, pour lui, un moment exceptionnel, peut-étre le plus intense, de leur voyage. Et
pourtant, ce cap du 'bout de I'Europe’ n‘avait pas été programmé, ni méme pris en compte dans le
projet, a l'inverse de la Tour de Belém.

Le livre de Bernard Moitessier - Cap Horn a la Voile - a servi de fil rouge. Bernard a été un
fabuleux marin et un immense cap-hornier, d une époque (trente ans seulement!) ot il était
encore possible d'étre un héros inconnu, sans médias, sans sponsor, sans radio, sans ordinateur,
sans prévisions météo. Le couple Moitessier n'utilisait qu'un barométre et un sextant. Et aussi
une collection de livres de quelques autres marins qui les avaient précédés dans ces terribles
océans. Quelle extraordinaire histoire que ce Vito Dumas, mort en mer depuis des décennies, qui
vient apporter a Bernard et Frangoise le remeéde pour la sauvegarde de JosAua et sans doute de
leurs vies.

Nous n'aurions pas l'outrecuidance de nous comparer a ces fabuleux marins, ni méme de
nous prendre pour des cap-horniers. Le seul point qui nous rapproche de ces gens-Ia, c'est notre
soif d'aventure et notre volonté d'atteindre notre cap, colite que colite. Car nous savons bien que
notre bonheur est la-bas.

Nous ne sommes pas des héros. Nous sommes fout simplement des cyclo-randonneurs fiers
et heureux d'avoir réalisé leur projet, ensemble, roue dans la roue et main dans la main.



ON A TOUS UN CAP HORN ¥

Le lewr est beaucoup moing célebre. Il av powr nom cabo- da Rocay, le cap dw Rocher quis est
situe av une trentaine de kilometres av Uouest de Lisborune: Luisy de Camoens;, qui fut le chantre
des exploity desy grands découvrewrs portugais dw 16 siécle - Vasco- der Gama ow Magellowv quis
fat le premier ov awoir sow Cap Horn - av écrit que « c'est |2 ou la terre finit et ou la mer commence ». Les
Portugais prétendent méme; siv Vow en croit Vivscription de lov plaque scellée sur lar haute
colovwne de pierres quic se dresse sur lav falaise o 140 mv aun-dessus de Uocéan, que ce cap est le
« pont le plus occidentad de UEurope ». Ce quiv est vrad pour le continent mais west pas exact si
Vowprend enw compte les tles britonmiques.

ILS AURONT DONC LEUR CABO DA ROCA !

Ils;, Cest ce duo- de handicapés;, Francis UAveugle et Gilbert le Paralytique; quie ovait réussi
e 1997 cv dominer des éléments climatiques exaltés powr souder ley 22 mailons d'une longue
chaine tendue auwx frontiéves de notre hexagone. Dang le Towr de France de UVAveugle et dw
Paralytique; fascicule de 85 pages rédigé cv dewxw maing, noy héroy nous contaient lewrs
aventures dang le détail.

Francis le Bordelais possede o 58 ansy Uwn des plus beauw palmowes des gronds
randonnewrs cyclistes de notre époque. Tituwlaire depuis 1998 duw Superpalmouwres des Diagonales
de France (les neuf dany les deux sens), il av depuis longtemps épuise le cycle des Fleches de
France; collectionné les Mer-Montagne et réussi wn « chwono » de moing de 58 hewres e
autonomie totale sur Paris-Brest-Poris. Bref, notre Aveugle est unw costaud que riew ne soumrait
avréter. Swtout pas un Cabo- da Rocav | D'aillewrs comme b Vov écrit dany le récit dw Tour de
France; i sait que « dans le domaine du grand fond, les limitations sont d'abord dans la téte, et que, si peu que l'on y croie vraiment, la
motivation aidant, 'Homme est capable de rendre banal et réalisable ce qui semble un exploit aux yeux de beaucoup de non-initiés. ». Froncis est
moing ‘owveugle’ qwil ne UVétait aw départ d’Andernos ex juin 1997 quand i venait tout juste de
se remettre d'une trés grave infection oculaire quio avait foilli lui faive perdrve wnw i Mais lov
vue est sonw talonw d’Achille; handicap qwil maitrise avec une volonté farouche et une
abnégation totule.

Gillbert le Bowrguignow dispose dune coute de visite beaucoup moing bienw remplie;
cyclotouristiquement parlant | IU est virai que sov passion duw vélo-et de law grande randonnée wo
pw se concrétiser viaiment que por le privilege dune retraite professionnelle des Udge de 56 ans;
aprés une chaude carriere sous les tropiques; lov otw niv le climat, nile réseaun routier wautorisent
lo pratique de la randonnée cycliste (sauf cas spécifique des « rando-mondialistes »). Cette
retraite survint en 1994, Vannée de sav premiérve Diagonale de France: Depuis;, la passiow sest
accrue; lv volonte s'est décuplée et le palmarés sest allongé de neuf autres Diagonales, de dewr
Pavis-Brest-Paris et de ce Touwr de France de 1997, révélatewr de potentialités insoupconnées:
« Paralytique » suite o une lowrde chute dans la sixieme étape dw TDF, i ne Uest plus
ajouwrd’huis mais sov dge avance (62 ans) et sav distraction naturelle qui le conduisent o
prendve unw nombre de gamelles quic dépasse la moyenne nationale; sont ley causes de cette
qualificatio.

Awjowrd'hui, le duo se compose dwnv Aveugle et dun Paralytique «ew sursis »,
hewreusement powrvuy de trés bong anges gawdiens.

LE PIEGE

Mais comument en sont-ils arvivés lev ? Trois ansg apres Uépobée duw Towr de France ?
C’est une longue histoire !

Y Philippe Jeantot, patron duw Vendee Globe Challenge
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Deés la finv de 1997, le duno- collabore av lav création des EuwroDiagonales; versionw européenne
des Diagonales de France. Francis est secrétuirve général de UAmicale des Diagonalistes de
France (ADF) et Gilbert sow adjoint. UADF réunit prés de quatve centaines de ces randornenrs
aw long cours quic aiment ov croiser Uhexagone enw 4 ow 5 jowrs. Les EuroDiagonales devaient
nécessairement naitre wwv jour ow Vautre, comunandées por la marche uvésistible de la
Comumunaute, par Vabolition des frontiéres, par lao monnaie conumune. Avant que certaing
mawrchands de loisivy ne semparent de cette géniale idée; il était urgent de concrétiser le projet
et de le faive dang le cadre de UAmicale. Francis et Gilbert enw ont été les piovuniers:

Les TwroDiagonales sont nées officiellement aw Gite FFCT dAubusson d'Auvergne ew
septembre 1998. Elles sont auw nombre de six : UEcossaise; la Danoise, UAutrichierwne; Ultalierne;
VEspagnole et la Portugaise (voir page 4). D'une longuewr de 1025 v 1265 kmy lewr reglement
précise quelles doivent étre réalisées e autonomie dansg le plusy pur style randonnewr, lov
moyerune kilometre jowrnaliere utilisée powr le calcud duw délai total étant de 175 k.

L possibilite de joindre trois Diagonales successives pouwr ew faive desy « super-
Diagonales » ne demandait quow se concrétiser. Gilbert VIDEAU, diagonaliste basque; av suggeére
de donner le nomv de Grandes Diagonales d'Europe aux raids Irverness-Bawi, Copenhague-
Malaga et Vienne-Lisbonne: Des monstires étaient nés | De gargantuesques sandwichs composés
duw coriace steak franchouwilowd et de deuwr tranches de pannini commumantoive | Un défu
proposé aux avalewrs de kilometres, aun tawes de Uasphalte, aux drogués de la dénivelée, aux
fanatiques des départy ovant Vaube:..

Bref Gillbert VIDEAU awvait lancé le défi. Le fruit était muin ...
Comment Francis et Gilbert auvaient-is pw résister o sav cueillette ?

Ily se dovnwnent une année de réflexion. Francis Uutilise powr explover Uitinéraire espagnol,
avec sow ami Chwistiomw DIANDET de Mont-de-Mawsan tandis que Gilbert termine son cycle de 9
Diagonales par Perpignon-Dunkerque avec ses compeéres habituels:.

Délaw fatal £y souhaitaient étrre les défrichewrs de cette terre inexplovée puisque quun
couple dvAuxerre, Catherine et Franciy ROBERT, se lance dansy Uoventure les 10 juinv 1999 et
réalise, now sans souffrir malgré des conditions climatiques plutét fovorables (pas de vent
douest mais putst une brise portante 1), la premiéve linison Vierwne-Lisbonne, enw passant bienw
siw par Strasbourg et Hendaye: Gilbert auwrar le plaisiv et Uhonnewr de remettre v ces deur
défrichewrs - env compagnie dAndre ETIEVE, délégué aurw EuwroDiagonales - un trophée spécial
powr saluer lewr performance; lovs d'une réuniow o Bourges le 23 octobre 1999.

Une Euwro; une Diagonale de France, une Euro. Telle est lov recette duw festin A live le récit
de Catherine; le plat principal est asses lowwrd o digérer. Lentrée vierwoise sevait trés comestible,
surtout si Vow se laisse guider par le cours dw Danube: Quant aw dessert ibérique; i serait plus
coriace;, swtout 8 est servi chaud (route de nuit quasi-obligatoire en cas de canicule dans les
hautes terves castillanes).

9 octobre 1999. Gilbert attend Francis o la goawre Montpawnasse. Ily vont o Douai animer
une réuwnion de diagonalistes. Plus towrd, quelque pawt o cewr de la campagne picarde, les
dewr comperes parlent de lewrs projets.

Francis : «J'ai l'intention de faire Vienne-Lishonne en juin 2000. Est-ce que tu serais intéressé par ce projet, au moins par un morceau ? »

Gilbert : « Bien sir ! Tout... peut-8tre... si j'en suis capable... ».

Biew st qwil ew est capable le Pavalytique | Mais, b av dw retowd sur VAveugle quis miwit
sovvprojet depuis de longs mois. Tout est dang lav téte, pas dans les jambes !

Avec Francis, les choses ne trainent jamais. Des le 13 octobre, Gilbert recoit le cownrier
« Hier soir (lundi 11/10), en rentrant de la poste ou j'envoyais quelques "Petit Diagonaliste”, mon regard a accroché |'enseigne du bureau d'Air
France. J'ai pensé 2 notre Grande Diagonale et je suis entré. Les hdtesses étant disponibles, j'ai donc exposé notre projet. Aller Bordeaux-Vienne (ou Lyon
pour toi) vers le 14 mai et retour Lishonne-Bordeaux le 3 juin. Bonne surprise, il y a des tarifications intéressantes si I'aéroport de départ (suite page 4)
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Leur cap Horn est beaucoup moins célébre : il a pour nom Cabo da Roca

Le Paralytique et I'Aveugle
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En 1999, I'A.D.F. lance les EuroDiagonales

INVERNESS
1190 km

COPENHAGUE

1075 km

VIENNE
1025 km

BARI
1190 km

‘-\"’
MALAGA
1265 km

et de retour est le méme et si l'on réserve assez tot, car le nombre de places de ce type est limité. Une assurance en cas d'annulation pour motif important,
qui coiite 50F, peut nous garantir e remboursement des billets. Comme me I'a dit I'hdtesse, les écarts de tarification sont surréalistes. Par exemple -
= Bordeaux-Vienne en tarif normal via Paris-Charles-de-Gaulle = 4.651 F
= Bordeaux-Vienne et Lisbonne-Bordeaux (via Paris-Charles-de-Gaulle) = 1.850 F
Pour toi, au départ de Lyon, ce sera encore moins cher : 1720 F.
Je te laisse réfléchir et réver ! Mais il ne faut pas trop tarder.
Si on se décide, je prendrai les deux réservations sur le méme dossier depuis Bordeaux car I'assurance nous permettra d'obtenir le remboursement si
I'un de nous deux ne peut pas partir.
On se rappelle la semaine prochaine... ».
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Second cowrrier dw 21 octobre.

« Ga y est, la premitre et la dernigre étape de notre Grande Diagonale sont déja engagées : je t'envoie ton billet d'avion.

Je me suis amusé & tracer un itinéraire pour Strasbourg-Hendaye, pour voir et sans aucune contrainte, sinon le passage & Beaune et
I'étape & Mont-de-Marsan chez mes amis Diandet. Fais ton projet sans tenir compte du mien mais n'oublie pas que nous aurons déja plus de
1.000 km dans les pattes. Alors pas trop dur et pas trop long ! »

I est comme ¢y, UAveugle: D'une redoutable efficacite | EC cest ainsi que le Pawralytique
towjowrs perplexe devant Vaumplewr de lav tiche - i sait bien que Strasbourg-Hendaye est lav plus
‘relevée’ des 9 Diagonales, en raison de la troversée duw Massif Central et duw vent dlouest - se
retrowva engagé dang une folle aventure moing de deur semaines apres ovoiv donné uwn accord
de principe pluy émotionnel que réfléchi

Et comme; cela av déjov éte dit plus haut, lewr cap Horw av pour nom cabo- da Rocaw. EE des
bords dw Danube auv point « o le terve finit », ce sont 3.500 kw de lawrges routes et de pistes
cyclables, de plates vallées et de pentes abruptes;, de clochers v bulbe et diéglises bavoques; de
froidures et de canicules, de saurcisses bavaroises et de poissons grillés;, de jorgow guttural et de
chuintementy siffleurs. Ce sont aussi seige dures élapes otw chaque minute compte: Ce sont encove
UVinattenduw de Uhébergement, Uinconfort d’un matelas; la détresse duw lever biew avant Vaube; le
petit-déjeuner priy Uestomac noué; Vembarras linguistique auww moment de faire les achaty powr
le casse-crotite; les coups de fatigue et les montées dadvénaline... Bref, tous les chawmes de lo
déesse Aventure.

« Pour le marin, le passage du Cap Horn est un réve et c’est bien de pouvoir vivre son réve. Nous
vivons aujourd’hui dans un monde aseptisé. Les gens ne prennent plus de responsabilités, plus de
risques, ils n’ont plus d’ambitions, plus de passions... Les solitaires du Vendée Globe donnent a tous
les gamins qui sont venus les voir sur les pontons des Sables une lueur d’espoir en leur prouvant
qu’on peut encore avoir une passion, qu’on peut se battre pour elle, qu’on peut souffrir pour elle... Le
cap Horn n’existe pas seulement pour les marins.» (Philippe JEANTOT).

LA LONGUE ROUTE DU CAP

Powr atteindre sow cap Horn, i faut wnw point de dépawt. Nows Vavong dit, ce sera Vienne,
lo capitale des Habsbowrg. Wien, premier bastion occidental de la Chwétienté quis sut si bievw
contenir les evwahisseurs turcs.

Le point final serov Lisbonne; Lo capitale duw fado- Lisbon, fenétre suw Uocéan quis sut si bievnv
lancer ses valewreur maring cvlow conquéte dw monde.

Villes frontieres incontouwrnables; Strasbourg; capitale ewropéenne; ville de lumiére blottie
aw pied de sov merveilleuse cathédrale de grés rose, et Hendaye; cité balnéaive aw cewr dw Pays
Basque quic entrav dany Uhistoire paw law faumeuse Bidassow et sov e des Faisans, tevrain didpres
négociationsy entre les sowveraing de France et d'Espagne durant plusiewrs siecles. C'est lov qvw/
Lowis XIV, amowreur fow de lao Mancing, §y retrouwar mowié « cv Uinsw de sow pleinv gré »* o
Vinfonte Marie-Thérése qui wétait pas une reine de beaute | Villes de transition et villes de cour
séjour pour nouy cow il est préviw iy prendre wnw pew de repoy: une demi; voire une journée
compléte selow le degré de notre fatigue:

Entre Vienne et Lisbonne et ces deur villes frontaliéres, trois raids de plusy dun millier de
kilomeétres chacunw pour lesquels les contraintes sont le respect duw délai imposé et Uauntonomie
complete (ce quis wempéche pak de retrowver des amis sur lav route ow ov Uétape). Le seul degré de
Liberte réside dans le choix duw pawrcowrs. Pew importe ot Uow passe, la seuwle obligationw est de
choisir sav route awVavance et de 8’y teniv auw moing powr ce quis est des pointy de contréles.

Les délais sont calculés par le rapport de la distance totale de référence o une distance
Jowrnaliére imposée quic est de 280 ki pour lesy Diagonales de France et de 175 kv powr les
twoDiagonales (env raisonw des pertes de temps supplémentaives lides o Verwironnement
étranger... mais aussi powr faire unw pew de tourisme).

* b wétait pas encorve « Soleil », le pauwvre !
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Enwpratique :
Vienne - Strasbowrg :  délaide 129 heures soit 5 jours et 9 hewrespour 1025 ki
Strasbowrg - Hendaye :  délai de 99 hewres soit 4 jours et 3 hewres pour 1170 k.
Hendaye - Lisbonne : délai de 151 heures soit 6 jours et 7 hewrespowr 1170 ki

Gillbert prend enw charge le projet duw premier tronconw. Autewr dw parcours de réfévence, i
Wy change que quelques détails, variantes minewres résultont d’une minutieuse recherche sur
des cowtes o plus grande échelle : carte routiere Kiuvmmerly+Frey aw 1/200.000 pour VAutriche;
IGN aw 1/200.000 powr VAlemagne. Le parcoury retevunv de 1010 kmv (distance calculée; lov
distonce réelle étant toujours supériewwe de 2 cv 5%) passe par dobligatoives (powr lui) sites
towristiques : les villes de Grag et de Salgbourg, la foumewse régiow des lacsy duw Salgkanmmergut en
Autriche, les villes de Bad Télg et de Sigmoaringen; Uabbaye dOttobewren et la forét Noive enw
Allemagne:.

Le point culiminant est le Gaberl Pasy av 1547 wv quiv se trouve v 70 kv cv Vouest de Grag. Lav
dénivelée totale ne peut étre valablement estimée suv cowtes aww 1/200.000 mais elle doit
lavrgement dépasser les 5000 m.

Le parcowrs est découpé ew cing étapes d’exwirovw 200 kv (voir tableaw et carte; page 7).
Uétape d’Ersteiny o 20 kv aw sud de Strasbourg; répond cv Viwitation de lewr amio René
MOUEZY, diagonaliste breton, émigré en terve alsacienne pour raisons professionnelles:..

La Diagonale de France laisse pew d’alternative. Sur ce parcours quis prend ew biais les
grandes vallées duw Massif Central, il est difficile doptimiser cv lav fois les deun factewrs distounce
et dénivelée. De toute facon, aucun parcoury ne permet d’éviter les tevribles bosses de la Creuse; oo
moing de contourner completement le massif paw le novd. Gilbert rechigne wnw pew pour un trace
rigowrewsement identique v celui qwil av suivi dansg Uamtre sens env 1998 (paw Evauik-les-Baing et
St-Léeonard-de-Noblat, le terroir poulidorien). IU ne souhaite pas now plus opter powr unw trace
trop ‘nationalew’ par Clermont-Ferrand et Brive, méme si certaing diagonalistes Uempruntent
chaque année; sang doute pawrce que lov compagnie des ‘groy culs’ ne les rebute pas. Reste v
parcoury intermeédinire; classique jusquo Varenwnes-sur-Allier (env contouwrnant les Vosges et e
suivant la tranquille voie dw canal dw Centre de Chagny v Pawray-le-Monial), et résoluwment
montagnord ensuite de St-Pourcain-sur-Sioule jusqu o Excidenil, aun portes de Périguemn.

Uanalyse détaillée dw parcoury suwr cawtesy IGN aw 1/100.000 conduit o une distance
théorique de 1168 kv et une dénivelée calculée de 7.150 mu U beaw morceau; conforme cv lav
réputation de oett@g/rmd& diamétrale ! Le plat de résistance de 263 ki et 3500w de dénivelée,
morceaw ‘dur o cuive’, est lav troisieme étape de Jaligny -sur-Besbre cv St-Yriein-la-Perche. Un viral
petit brevet montagnard; tout o fait assimilable aur cinquantiéemes rugissonty de Uhémisphere
sud.

C’est Francis qui trace le parcours dw dessert portugais. Autewr dw projet de base; il prend
env compte lesy observations faites par les pionniers quio avaient dépucelé cette EuroDiagonale exv
1999. Ew pauticulier Paul FABRE, Emile Soulier « and Co », qui; sur lov foi de routes dites
secondairves par Michelin étaient retrowvés sur des sentes o peine cyclables dans les provinces

« Un mot quand méme pour ‘bénir' celui qui nous a conseillé de passer par Pedragdo. Sur cinquante kilometres, on traverse un parc national et
manifestement le touriste n'y est pas désiré ; y faire du vélo, ou pire, de la voiture, releve de la folie ; route pavée puis défoncée qui fait penser 2 I'Enfer du
Nord plus qu'au Paradis, au boyau d'Aremberg plus qu'au Vigorelli ; et si 3-dessus vous jetez un petit crachin, mieux vaut ne pas étre pressé ! Mais bon,

¢'est vrai, la région est magnifique. » v

Y Emile SOULTER - Petit Diagonaliste n'36 - Avril 2000 - page 15
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LA VALSE AUTRICHIENNE
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Uerrewr ne sera pas renowvelée. Grice o Vacquisitionn d'une « EuroMap » dw Portugal,
éditée par Geocenter et décowverte par le Paralytique dans une libvaivie dijonnaise; il serov
méme possible d'éviter d autres pieges tendus par Michelin qui est loin d'étre aussi performant ew
Europe quavec sov merveileuse cavte routiére aw 1/200.000 sur le territoive métropolitoin.

Le pawrcoury reterun passe pow Pampelune; Burgos, Palenciav ew Espagne;, avant dientrer evw
territoire portugais o Miranda de Owro- dont le guide duw Routowd dit que ce « village-balcon permet une
merveilleuse plongée au Portugal profond ». D’aillewrs ‘miranda’ signifie mirador, belvédere et ‘owro’ (o dit
ovow en langue portugaise; dont la principale difficulte pour nous est une phonétique
difféerente; veut dive ov. « Panorama en or », comument y résister ? Coimbra et Sintrav sont des villes de
grande réputation; le port de Nagaré est une carte postale mondialement corwute; le monastere
de Batalha est une merveile dawrchitecture et le cabo- dav Rocay, notre objectif: Le pawcoury est
tracé. IV av une longuewr meswée de 1182 kv et il cudmine cv 1130 mv daltitude auv puerto- de lav
Pedrajo, une trentaine de kilomeétres avant Burgos. Nous ne sawvons pas grand chose de lov
dénivellation totale sinovw que les tevrey ibériques ne sont pas plates.

Le projet est adopte.
Les dates sont firées : dépout pour Vienne par aviow le lundi 15 mai, retowr de Lisbonune
paw awiow le samedi 3 juir.

Reste lav préparation :

- des méconiques : les vélos et les bagages sont ceur duw Towr de France. Lav fouwrche duw vélo-
de VAveugle o été remplacée; le Berthoud dw Pavalytique a recuw de nombreuses retouches de
peintuwre (noive classique hewreusement) pour cacher les traces des gamelles (dw TDF et
dautres:..)

- des équipementy : ce quil faut pour le chaud et powr la pluie froide (il sont rodés depuis
le TDF 1), des fringues civides powr diner le soir, Uoutilage classique, un téléphone porvtable, unw
réveil mativ et le Yashicaw de Gilbert avec 6 films de 24 poses. Indispensable ! Des paquety
contenant duw linge de rechange sont enwoyés aur sites dey jours de repos. Cheg René MOUEZY o
Ersteinv et o Uhdtel Santiago d'Hendaye.

-des muscley : entrainement habituel basé sur unw nombre conséquent de kilometres (5.000
powr Francis; prés de 4.500 powr Gilbert) et sany aucun additif de type EPO dans le cowburant, o
Vexception de quantités tout o fait raisonnables de Médoc powr Vwnw et de Hautes Cétes de
Beaune powr Vautre.

-des tétes : inutile pour des aventriers quis sont corwaincus que rievw ne peut les empécher
datteindre lewr cap Horw !

-dw « nerf de lo guerrve » : nousy emportony desy quantités longuement calculées (et fort
bienw évaluées) par UAveugle de schillings, mowks, francsy francais, pesetas et escudos.. Le
Pavalytique quis craint quelque lacune intellectuelle; source de néfastes confusions;, a emporte
un petit calepinv électronique, quiv outre v counet dladvesses; possede aussi une fonction
« Change/Wechsel/Cambio » quic $owverero fort utile: Vive UEuro- ! IL vau sérieuwsement simplifier lav
vie et reposer lavtéte des navigatewrs tevresties trans-ewropéens |

Bony iy sont préty ! Clest pawti pleinv ouest pour « lav ow lov terve finit » et pour miewr
prendre UVélawn nécessaire, s commencent Vunw et Vautve par towrner le dos o lewr objectif et
parcowrent pluy de 1500 kv vers Uest. Reculer powr mieur sauter, dit le proverbe. C'est tout cv fait
celaw | Lewwr cap Horw vaut bienw quelques pas; pardon; quelques hewres de vol enw awviéve. Uivresse
de lo conquéte wew seraw que plus totale !

« Le réve est a ce prix »

Bernard Moitessier — Cap Horn a la Voile (titre du chapitre 15)
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Veillée darmes - Lundiv 15 mai
Aéroport de VIENNE-SCHWECHAT

PREMIERES CHALEURS

LUAventure comumence avec vingt-quatre hewres d'avance: Pawtant Vun de Bordeau-
Mérignac, Vautre de Lyon-Satolas, nows avons rendeg-vous dang le hall d’arrivée de Uaéroport
de Vienne vers 19h00. Aucun hétel wa pw étre réservé; sinow dans Uuwv des palaces gérés pow Air -
France cv wwv torif triple de celui que nous awvions préviw dansy notre budget journalier. Le
Paralytique quic awrive le premier vers 1300, v pour mission de résoudre ce probléme sur place:

C'est le Pavalytique qui nous raconte sav dure journée.

« Je suis parfaitement calme. Inexplicablement car c'est un départ vers |'inconnu. Ma randonneuse va prendre son baptéme
de I'air. Je I'ai préparée pour |'occasion. Son costume de voyage est fait de protections tubulaires de mousse dure qui moulent les
tubes de son cadre, ses pédales — non démontées — sont protégées de mousse tendre étroitement scotchée, la pression de ses pneus
a été réduite et les sacoches latérales arrigres, remplies de vétements, ont été solidement arrimées pour servir de pare-chocs. |l a
une drdle de gueule habillé comme ga mon Berthoud, mais il a |'air serein. Comme moi !

Le billet que Francis m'a envoyé en octobre dernier — ¢a fait bientdt 7 mois — mentionne une heure limite d'embarquement
de 11 heures pour un décollage 2 11h20 et une arrivée 2 12h55. Beaune-Satolas, c'est 150 km d'autoroute, sans traverser Lyon.
Disons une heure trente. .. sans se presser.

Nous quittons Beaune 2 8h00 précises. Eliane, mon épouse, me ‘conduit’, comme autrefois mon pére me conduisait 2 la
gare quand j'étais potache et interne. Cool, zen... Je fais deux tours sur |'esplanade de |'aéroport de Satolas pour bien montrer 3
Eliane I'issue du labyrinthe. Quand elle est au volant, elle a tendance  lire les panneaux... 3 I'envers. La montre de la ZX indique
9h30, I'enregistrement ouvre 3 9h45. Zen, cool,...

Pour grimper du parking au hall de départ, le Berthoud rééquipé de sa roue avant et de ses sacoches doit se cabrer pour
entrer dans |'ascenseur. Repérage du guichet d'enregistrement sur le téléviseur. Nom de D... ! Le départ du vol AF3240 est
annoncé pour 10h15 et il est 10h moins dix minutes ! Le guichet se trouve, comme il se doit, & 'autre extrémité du hall. Nous y
courons mais pas trop vite quand méme pour ne pas déclencher une panique générale, voire une intervention des Rambos vigipirates
musclés qui patrouillent dans le secteur. Une trés jeune et trés souriante hotesse d'Air France m'accueille, s'empare de mon billet,
jette un coup d'eil 2 mon vélo, détecte la faille, s'étonne puis corrige les erreurs d'horaire (I'heure du vol de retour est aussi
décalée de 25 minutes), téléphone 2 un agent pour qu'il vienne récupérer le vélo. J'ai juste le temps de poser une bise (pas deux !)
sur la joue d'Eliane car en moins de cinq minutes, je me retrouve sous le controle du détecteur de bombes et autres gadgets utilisés
par les pirates de I'air. Comme si j'avais une téte de pirate ! J'ai plutdt |'air complatement abasourdi par les événements car je
commence 3 prendre conscience que j'ai bien failli rater I'avion de Vienne ! Et comme il doit y avoir 3 vols par semaine, mon petit
camarade risquait de m'attendre longtemps dans la capitale autrichienne. Certes, cela lui aurait permis d'aller faire quelques tours
du Riesenrad, la Grande Roue du Prater, et méme un pelerinage 3 Schonbrunn pour idolatrer Sissi mais je ne pense pas qu'il aurait
beaucoup apprécié ces vacances forcées.

Moi qui ai pris I'avion un nombre incalculable de fois au cours de ma carrigre professionnelle, moi qui me suis toujours
préoccupé du bon ordonnancement des choses, moi qui avais appris 2 toujours téléphoner 2 Air France pour savoir si les horaires
n'avaient pas été modifiés, je n'ai méme pas pensé qu'a |'époque d'Internet notre compagnie nationale pouvait se tromper d'une
heure ! Je ne saurai jamais ce qui s'est passé. Peut-&tre un « coup » du changement d'horaire ? Il serait quand méme étonnant que
les ordinateurs d'Air France n'en aient jamais entendu parler ! Ah oui, j'ai trouvé ! C'est le bug de I'an 2000. Sans aucun doute !
Avec tout le battage qu'on en a fait, il fallait bien qu'il y ait au moins un ‘micro-bogue’, une gentille petite boguette rien que pour
m'emmerder, moi !...

Toujours est-il que dorénavant, je ne reprendrai plus jamais 'avion sans téléphoner trois fois au moins pour me renseigner.

Je ne suis plus zen mais completement abasourdi. Dans la petite file qui se forme au pied de |'escalier d'accés au Canada
Air de 52 places de la compagnie Tyrolean Airways, je jette un regard inquiet 2 mon vélo ensacoché qui git sur le tarmac, 3
quelques metres de |'appareil. Seul, comme une épave. J'avise une dame, encore jeune, ornée d'un baudrier orange fluo, qui porte la
mention « Chef de Vol ». Sourire « James Bond » en bouche, je sors du rang... et, avant d'avoir pu dire un mot, je me prends une
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belle engueulade au sujet de ladite épave qui aurait dii &tre emballée dans un carton, 8tre privée de ses pédales, et je ne sais plus
quoi encore... Et tant pis pour moi, s'il y a de la casse 2 |'arrivée ! Avec un « I'm sorry... » tout aussi bondien que le sourire, je
rentre dans le rang et je me réfugie dans la cabine qui n'est qu'a moitié remplie. M... alors, tout va mal. C'était pourtant bien
parti ce matin. J'étais cool.

Pas grand-chose 2 dire sur le vol lui-méme. Compagnie autrichienne ou non, la bouffe dans les avions est désormais
mondialisée et déqueulasse. Heureusement, il fait un temps absolument superbe et le Mont Blanc nous présente son meilleur profil,
au sein d'un troupeau de petits cumulus qui semblent autant d'agneaux nouveau-nés. Nous survolons la plupart des grands lacs
suisses, Lausanne, I'olympique et Zurich, la marchande. Nous retrouvons  Linz un Danube dont la couleur ocre jaune me rappelle
I'Amazone. Mais I'avion amorce sa descente et le Riesenrad me rassure. Nous allons bien atterrir 3 |'aéroport de Vienne, qui se
trouve 3 une quinzaine de kilométres 2 I'est du centre, prés de la cité banlieue de Schwechat.

Débarquement sans histoire 3 ['heure prévue. Il est 12 h précises.

Je repere rapidement un panneau ‘Gross Gepick' que j'interpréte avec mes rudiments de langue allemande, comme ‘gros
colis’. J'attends donc stoiquement une dizaine de minutes jusqu'a ce qu'arrive un agent de I'aéroport avec mon ‘gross Gepick' 3 la
main. |l me confie ma randonneuse, apparemment intacte, sans méme me demander un coupon de justification. Je sais bien qu'avec
mon casque sous le coude, j'ai tout a fait la queule d'un Radfahrer (cycliste), mais enfin. ..

Je passe une porte qui fut douaniére en son temps et je me retrouve dans un hall dont je ne peux dire qu'une chose, c¢'est
qu'il ressemble étrangement  tous les halls d'aéroport que je connais. Je fonce vers le guichet de la premiére agence de tourisme
que j'apercois et je demande a la brave dame somnolente qui s'y trouve si elle parle frangais. La réponse — négative — ne m'étonne
pas et, confiant, je place ma botte secréte, du genre : « Bitte, ich michte ein Doppelzimmer fir eine Nacht... » (ce qui veut dire
que je voudrais réserver une chambre pour deux personnes et une nuit). Je me prends en retour, comme j'aurais pu le prévoir, une
tirade de teuton pure race qui me submerge completement car elle est débitée a une cadence que |'endormissement de la belle ne
laissait pas prévoir. Bon, j'ai compris que je ne comprendrais rien de cette maniére. Retour 2 la case départ. Je sors un plan des
lieux et la liste des hatels du coin que Francis avait obtenue par fax. Je recommence en expulsant prudemment mon vocabulaire
allemand mot a mot. Bref, nous arrivons 2 nous comprendre et je récupére non seulement une réservation dans un hotel Stop and
Sleep mais je sais aussi qu'il se trouve sur le coté droit de la Nationale 9 3 la sortie de Fischamend, petit village 3 5 km en
direction de la Hongrie. Le tout pour 860 schillings soit 410 F, ce qui n'est pas donné, méme si le petit-déjeuner est compris.
Mais cela reste quand méme beaucoup moins coiteux que le Novotel planté en face de I'aéroport.

Je me planque 2 I'abri des violentes rafales de vent pour déshabiller mon Berthoud, pour lui regonfler les pneus (et le
moral, car il ne semble pas trés en forme aprés son baptéme de |'air) et pour m'habiller en cycliste. L'hotel est 3 6,5 km, la N9 est
assez camionneuse et le vent violemment contraire. $'il continue de la sorte, il va nous pousser jusqu'a Strasbourg. Je redeviens
cool...

Le Stop and Sleep est une usine 3 touristes. Le réceptionniste prend mon recu sans dire autre chose que « Guten Tag » et
me donne la clef d'une chambre spacieuse 2 I'extrémité d'un interminable couloir. Je repére une issue de secours qui nous servira 2
conduire les vélos dans la chambre pour qu'ils dorment avee nous.

Reste 3 attendre Francis dont I'arrivée est programmée pour 18h20.

Eurosport et quelques bréves somnolences m'aident 3 tuer le temps. J'aurais pu, bien sir, aller jusqu'a Vienne (il doit y
avoir des bus ou un train) mais outre le fait que j'ai déja passé trois jours dans cette ville en 1998, je nai pas vraiment le courage
d'aller promener mes chaussures cyclistes sur la Josefsplatz. Ce qui n'enléve rien 2 la magnificence de cette capitale.

Entre mes courts endormissements, j'ai le plaisir de voir la fréle et jolie Gaélle Sidot dominer largement (et
tennistiquement) la sculpturale, masculine et créatineuse® Américaine Capriati puis 'ai I'angoisse d'assister  |'arrivée de I'étape
du Giro, sous un orage impressionnant. Dans une descente, peu avant |'arrivée, les coureurs tombent comme des quilles. Ga me
rappelle notre Tour de France du coté de St-Jean-de-Maurienne. ..

Mon téléphone portable étant resté muet, je reprends mon vélo 2 17h00 pour retourner 2 I'aéroport. Au passage, je teste de
nouveau mon aisance dans la langue de Goethe au bureau de Poste de Fischamend pour acheter des timbres 2 7 Sch dont nous aurons
besoin pour envoyer la carte Départ. Tout se passe bien ! Je vais bientdt savoir marcher au pas de |'oie !

* ... et sang doute crétine de se gonfler de la sovte v lov créatine:..
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Le vol de Francis, qu'il m'avait annoncé & 18h20, est affiché 2 18h00 sur I'écran lumineux et se pose 3 18h22 ! Décidément
Air France joue avec les horaires. A 18h30, les premiers passagers se prasentent. Une jeune fille, blonde 2 craquer, se jette
voracement 2 la bouche d'un jeune et bel arien. Le baiser dure deux bonnes minutes. Méme les autres arrivants qui les bousculent 3
grands coups de valise, car ils sont en plein milieu de la porte, n'arrivent pas a rompre leur ivresse. Nom d'un chien, quel souffle !
[l devraient &tre capables de battre le record du monde de plongée en apnée, catégorie ‘couples’.

A 18h45, Francis se présente avec les derniers passagers. |l est lourdement chargé de bagages et pousse de la main droite
un grand carton qui roule. Il n'a pas Iair trés cool, mon compere. Son voyage comportait une escale a Paris et je pense qu'il s'est
fait beaucoup de souci pour savoir si son vélo allait bien faire le transfert d'avion. Je prends un peu plus conscience des risques que
nous avons encourus durant ce voyage ! Plus encore quand il m'apprend que |'heure de départ de son avion 2 Bordeaux était avancée
de 25 minutes sur celle de son billet ! »

Pendant que dans le premier réduit cv poubelles qu'il rencontre;, Francis déshabille so
randovuneuse et se change complétement (cevtaines fringues civiles et usagées terminent lewr vie
dang une poubelle viennoise, quel destinv 1), Gillbert part acheter wv sandwich, une pdtisserie et
unw sodav dang wv « Imbisstube », ces pointy de restouwatiow rapide que les Américaing (dw
Nord) ont semé sur law terre entiere. Pour lui seudement, cow Francis o mange dang Uaviow et cov
i suffit. IU poste la couwte Dépauwt cv Uaéroport et nous regagnonsy notre chambre. L'hétel est
evwahi poar une awrmeée de jeunes Hollandais, de tous sexes. Des filles, des gawcons, des filles quis
ont Vair de gawrcons, des garconsy quiv se prennent powr des filles:... Pew importe. Ily seront
suffisomment calmes dans lewrs ébaty powr que nous ne les entendions point.

Notre veillée d'armes est consacrée auwx derniers préparalifs. Lesy vélosy sont bichonnés
encore une fois; les cawtes sont de nowwveaw étudiées; nous supputons le décor, le relief; lo météo:..
£t nous nous endormons rapidement cowr lavjournée av été rude evv émotions. »

« Tout est maintenant paré, Joshua peut aller “la-bas” honnétement. »
Bernard Moitessier — Cap Horn a la Voile

Premiére étape - mowrdi 16 mai
FISCHAMEND - VOITSBERG 220 kv

LES JOLIS PETITS TRAINS BLEUS ET ROUGES

Le réveil sonne v 5h30. IU fait un temps superbe et, malgre le vent dlest quir souffle avec
modération, la jouwrnée ¥ annonce caniculaive.

A 630, nous nous présentons aw restourant powr le Fridhstick Lo salle growille déjov de
Batwwves quii présentent la double particlowite: diétre jeuwnes (25 ang pour les ‘vieww’) et
terviblement moroses. Cest donc dans une ambiance fort tristounette que nous petit-déjeunons:
Uavantage des buffety « o volonté », cest que Uow peut now seuwlement sempliv la panse mais
aussiy se remplir les poches (de maillot cycliste fort utile dans lav circonstance) de petity
sandwichy jambon-fromage ow de pate quiv seront fort utiles o Uhewre de midi. L'Aveugle quic av
débarqué (Cétait une des causes de ses abondanty bagages) avec des provisions pour 48 heures,
suit Vexemple duw Pavalytique; déjov formé ov cet exercice paw sonw compére Jean-Pierre lovs dune
rondovnnée tyrolienne en 1998.

Nous quittons Uhdtel cv 7h30. C'est le virai départ powr Uouest, pour notre cabo-da Rocaw

Mais dany UVimmeédiat nous premons une direction sud par une trés agréable petite route;
rigowrewsement plate et excellemment asphaltée. L'Aveugle prend la téte dautorité et régle
Vallure ov v 23/24 kmf/h fovorise poaw un vent latéral putét fovorable: Le Paralytique s accroche;
conmune dhabitude dans les 25 premiers kilomeétres. Rien wa changeé depuis le Tour de France:
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A notre grande swprise; la plaine viennoise est trés pew flewrie et Wa pas de cachet. Des
céréales tous azinmuts, des grosses fermes et des villages cossus. Lo seule marque de coulewr dans
cette « Beauce » autrichienne sont de mignons petity traing, tantst blews;, tantét rouges, quio
croisent notre route et nous permettent de rompre la monotonie: Tous partent very la capitale o
cette hewre matinale et d faut croire que les autochtones les pratiquent pour aller trovailler cor
les aivey de statiovnement autowr des gares sont abondamment remplies. A une ow deur
reprises; le passage o niveau se ferme devant nous. L'Aveugle ew profite powr consulier s carte
et bidowiller son altimetve (toujours deuwr choses enw méme temps 1) et le Paralytique powr souffler
unv peit.

Aw kilomeétre 50, nous entrons dany les foubourgs de Wiener Newstadt, ow nous nous
égarony quelque pew; exv optant powr une rocade sur la gaunche. IV awvait éte plus judiciew de
rentrer pleinv centre; ow nous finissons par atterrir aprés uw détowr de 2 ki Cette traversée ne
nous laisseraw pay de sowveniry particuliers. Une grande agitationw o cette hewre encorve matinale
(W est evwivonw 9N00), beaucoup de voituwes;, pas de monument importont, duw moing sur notre
pawrcours.

Sur law N54 que nous prenony sur law gauwche des la sortie de lav ville, lov civculation est moing
devse:. les reliefs quii se contentaient de relever la ligne d'hovigonw depuis notre dépout,
deviennent subitement des montagnes, encore tréy aborvdables; mais de plus evv plus présentes aw
fur et v meswre que nous progressons vers le sud. Lav route Sencaisse; les versanty se rapprochent
et le vent d’ouest, uwnw vent chaud de type feehwn, assey soutenuw mais pew génant jusque-loy semble
avoir fait le choix de descendre cette vallée que nous cherchonsy o remonter. Quel dne;, nous
aurions pw faive route ensemble | Le Paralytique revoit les images de tempéte sur le Giro-et frémit
v la pernsée quil fondrar franchiv le col dw Gaberl o plus de 1500m deés le lendemaini. Mais
tempéte ne signifie pas nécessairement neige. D'autant pluy quil fait vraiment trés chaud dans
cette vallée...

Le duo- av adopte lo technique de progression quic serav celle utilisée jusquov Lisbovnne; cv
quelques rawres exceptions pres. LAveugle en téte; ce quis peut surprendre puisquw il west pas sensé
sowoir ow b vav étant doviné son handicap et le Paralytique calé dans sav roue; ce quiv est novmal
etont dovneé la faiblesse inhérente av sonw infurmité. De fait, cette tactique sest imposée cvewn sany
quwil soit nécessaire de consulter le Directeur Technique National de la Fédération Francaise de
Cyclotourisme, niv méme Bernawd Thevenet (bienw comvunv des téléspectatewrs, quio adovent ses
riches et renowvelées explications des termes 'éventail et ‘bovdure’) cowr UVinwersion de ce
dispositif, quand le vent souffle de face (v deux; Voption ne peut étre que binaive; noir/blanc -
owvert/ferme - aveugle/paralytique; etc.) conduit v une baisse de law moyenne horaive diexwirow
2 km/hy ce que UAveugle ne supporte pas suwr une distonce supériewre cv quelques centaines de
metres et deww ow trois foisy dans lov jowrnée aw grand moaxinuun. Situationw quis conwient
parfaitement aw Paralytique qui av mowlt fois calculé que moing 2 kim/hv pendant dix heures;
celaw signifie 1 hewre de repoy enw moing. Nonobstant donc Uincohérence de la démawche qui
consiste o mettre UVéclaivewr enw queue, notre couple Aveugle/Pawalytique serav mené powr le
premier nomuné powr 98% des kilometres parcourus avec le vent contrairve...

Cette démovutration a été unw pew longue;, mais b était impéralif quelle soit faite d'entrée
cor lov situation v se répéter jusqu o cabo- da Roca. Nous verrons, auw fil de ce récit, que le vent
contraire - vent d'ouest ew Voccurrence - wa pas manqué de se déchainer contre ce duo- de
teméraires handicapés.

Apres une trentaine de kilometres asses venteur et néavunoing caniculaires; les bidons sont
vides. Nouy stoppons dans une statiow service d’une moarque de corbuvant trésy tonique. Elle ser
nomune ‘Avauntv* et cest bienw ce que nous faisons depuis ce matinv puisque nous avons déjou
parcowrw 85 k. Le Pavalytique, muni de 3 ‘gourdes’, qwil désigne sous le terme de bouteilles
(Flashe) car son vocabulaive est towjours aussi Limité dans la langue locale part cv Uassaut de lav
boutique: U jeune patrow sympov et deuy ‘engouwlebieres (comme les engoulevents, ces Messiewrs
ont le bec lavgement owvert : ce west pas Uaiv quivy penétre mais lav pression quivy coule). « Guten

* petite anecdote, contée par Yvorne Sadoul : "Un jour, un liewtenant bondit sabre aw clacr sur le parapet de
la tranchée en huriant . Avaniy, avandc !" Ses homunes; sans esquisser le moindre mowvement powr le sudvre;
applaudivent en criant . 'Bravo; bravissimo-!" (dang Tely quen mow souwvenir, Grasset, 1978)
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tag... Wasser... Bitte... warm... heute abend, Graz... sechs Tagen, Strasburgn. Le patiron (les autres boivent ) a
Vintelligence de ne pas submerger sow interlocutewr d'wn flot de paroles absconses. IU se contente
de sowrire; de remplir les flaschen d'eaw fraiche; d’admirver low performance et d'offriv une cawte
routiere ‘Avantv de VAutriche auw 1/800.000 aw Pawalytique. Le geste est sympa. Comment a-t-
i devine que Gilbert est wn ‘fana’ de cautes routiéres 7 L'Aveugle lui conseille avec sagesse de ne
pas sencombrer de ce docuwment totalement inutile et quic est une surcharge pondérale, malgré
ses maigres trente granmunes. Mais le Paralytique nwo jamais jeté une carte routiére de s vie et
celle~ci voyagera dang ses sacoches jusquev Strasbourg.

Aw sortir de Vaire de cette station; située o Uentrée duw coquet village dAspang Markt, lo
route se redresse assey sérievsement. C'est Uattaque duw premier col; le Wechselpass dont Ualtitude
est 958mu Ascension de 9 kv pour une dénivelée de 380m. Quelques passages v 8% maisy erv
moyerune une pente de 5% assey focile, malgreé la canicule et Vasphalte qui touwrne auw réglisse
mow dang les virages now ombragés. Quelques beaur lacets, des passages exv forét et de belles
owvertures vers la vallée.

Aw somumet, wwv hétel towristique étoileé comme wwv général darmée; wwv village;
Menigkirchen, que lav route ne traverse pas et un sectewr de plusiewrs kilométres plus ow moing
ondulé dans lequel doit se situer le Passy maisy qwil west pas possible de localiser exactement
faute dune plaque sommitale: Le duo- se contente d'un cliché de lewrs silhowettes respectives (cf-
page 3), afinvde les comparer cvce quelley seront deverutes auw terme de lewr odyssée |

Aw bout de sept kilometres de foux plat descendant, une petite route sympathique sur lo
droite inwite o laisser la nationale pour passer paw le village de Pinggaw quiv est sur Uitinéraire.
Quatre kilometres par la grande route, troisy kilometres par lov petite route sympathique:.. Gilbest
ne résiste évidemment pay o cet appel et, apréy ovoir consudté sonw comperve ('Qui ne dit rien, consent,
n'est-ce-pas 7'), il plonge dans une forte descente:.. qui est ignoblement pavée | Secoués comme deurs
pruniers chargés de reines-claundes exv période de cueillette; les deww équipages atterrissent aw
ceewr dunw chawrmant village, assez animé cor il est midi. Hewrewsement pour le piote, cette
trépidante fantaisie wa riew casse | Seuls quelques muscles des cuisses se sont tétanisés auw cowrs
de ce schuiss; obligatoirement négocié en position de jockey.

Apres lo descente, caw monte. T cav grimpe sec; suwr 300 cv 400 métres.. puis cov plonge:.. puis
cagrimpe encore: Une fois, capasse:.. deur fois, covlasse:.. trois fois, cou..

Nows stoppons dans une superbe aire de pique-nique sur law droite de lav route: Une belle
table ombragée nous tend ses deur bancy de pin verni. Les montures mises o repos contre unw
arbre, les dewr comperes prennent e main avec unw bel ensemble lewr lance dincendie afinv de
soulager dang lov bovdure herbeuwse une vessie particulierement malmenée por les poavés de
Pinggauw. Opératiow rondement menée sous le regard o lav fois désapprobatewr et consterné
dune fomille teutonne qui casse law crotite de Lautre céte de lav route... IU faudvow Vowrét diuwm
véhicule quelques instanty plus tawd pour quily mesurent toute Vamplewr de lewr comportement
de ‘Francoses mal éduqués. En Autriche; les aires de pique-nique ew bordure de route sont
équipées de splendides maisonnettes ‘pipi-rooms’, qui ressemblent v des petity chalety sovoyards.
tt le mec quiv Soublie sur le talus est un obscéne exhibitionniste | Tant pis, o ne refait pas sovw
éducation o soixante berges. Nous passerons pour des mal élevés.

Lo vessie libérée et la conscience tranquille; nous attaquons les provisions de Francis
(jambon, salade de rig) et le reliquat des sandwichs piratés ow Stop and Sleep. Mais i fait
vraiment trés chaud et nous wavons pas une grande faim. Aprés une pause de trente miruites;
onw repart.

L'aire de pique-nique se trouvait dans unw crewx;, alory nous montons Puisy nous
descendons, puis nous remontons. . tt le vent wa pas changé d'owvis : il est toujours contraire:..
Peut-étre quon lui fait honte avec noy pipis sauvages !

Le toboggan, de type berrichonw ow chalossien®, va durer 50 kilométres et plus de dewur

hewres trente ! Jusquov lav petite ville de Gleisdorf, dont nous ne verrons riew depuis sa rocade
ouest. Les comptewrs indiquent 160 kilometres et les altimetres totalisent deéjov plus de 1500 m des

* CHALOSSE = région de collines située sw sud-ouest de Mont-de-Marsan, entre le gave de Paw et UAdowr,
particuliérement dowlowreuse powr les mollety des Diagonalistes qui lovtraverse env firv de journée |
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dénivelée. Pas mal powr une étape de mise ew jambes | Heureusement pour nous; le toboggan
yadoucit tresy nettement sur la route de Grag et la trajectoive étant désormais ovientée pleivv
ouest, le vent de sud-ouest nows file un petit coup de mai

Grag est une grande et trés belle ville de 250.000 habitanty. Capitale de lo Styrie; cest une
cite ow les parcy occupent presque autont despace que les aires construites. Les géographes
parlent de ‘ville jordinw. Powr lav rivieve quio lov troverse, low Mur qui draine ses eaun vers le sudy
Grag est towrnée vers les pays slaves. Lo vieille ville posséde beaucoup de charme avec ses hauty

Le Paralytique av pris ley commandes et, low nawine levée, il roule auw pifometre (avec unw eil
quand méme sur la photocopie dw plawv de lov ville, extraite dw Guide Vert) vers law Herrengasse,
rue centrade trés animeée. Nonobstont les sens interdits; passant suw les trottoirs;, cahotont sur les
pawvés; jourtont les railsy de tramways lavgement centenaires, iy finissent paw poser lewrs vélos
pres de lav “ Stadtpfarrkivche zwm Heiligenw Blut” ce quis signifie; dans notre langue;, Eglise
paroissiale duw Préciewr Sang de Jésus. Pay powr aller prier mais powr acheter des cautes postales:
Francis o choisi de faire sow contrdle quotidien de cette maniére, tandis que Gilbert fait la
chasse: photographique auwx parneaur dentrée des villes. Tandis que UVAveugle poaurt o lov
conquéte de sa ‘Postkaut’, le Paralytique vérifie le bow étalovwnage de son pifométre avec une
charmante jeune fillle quic ne semble pas trob pressée. Lui collant son plaw sous le neg aprés unv
Gutew Tag trés réussi, b ne pose quune questiov: “ Entschuldigung, wo sind wir ? 7 (Excuses-moti;, ow
sommes-nous 7). Law gretchew éclate de rire; se concentre sur le plawn et pose sow index menuw sur
lo Staditpfawvrkivche... Un Danke Schow chalewreux lav libere:... Le pif est bien étalonneé : nous
sonmumnes biew dany la Hervengasse:

D'aillewrs le Landhaws est tout proche. « Ancien et actuel sigge de la digte de Styrie, c'est un remarquable palais
Renaissance, dont la sévérité et la sobriété de la fagade principale donnant sur la Herrengasse contrastent avec I'élégance méridionale de la
cour A trois étages d'arcades, balcons fleuris, cages d'escaliers et loggias. Le vieux puits, @uvre d'artisans styriens, est recouvert d'un
remarquable dais en bronze finement sculpté, orné d'amours et de figures féminines » (Michelin dixit).

Par la Hauptplaty - VAveugle waime pas duw tout ces raily de tramway, pieges o cyclistes
paw excellence; qu'il efforce de couper avec des angles aussi droity que possible - nous prenons lav
divectiow dw chiteaw dtggenberg. Le Paralytique souhaitait aw moing entrevoiv ce chiteaw
dont le Guide dw Rowtowd dit qwil est beauw et ‘bavoquise’. Sonw awchitecture est chargée de
symboles cosmiques : 24 salles diapparat comme les 24 heures dw jour et de la nuit, éclairées
chacune por 52 fenétres; comme le nombre des semaines et aw total 365 fenétres, une pouwr
chaque jowr de Uannée. Lav longue allée d'acces o trés belle allure. Elle traverse un faubowrg
d’immenbles cossus qui rappelle Versailles. Maiy Uallée se termine sur une haute grille de fer
forgé, aw travery de laquelle il est impossible de voir autre chose que les prémices d'unv parc.
Uhewre des visites est passée et il wétnit pas question dVy covsacrer une heure: Tant pis powr le
cosmico-baroque !

Sany trop de difficultés, nous parvenonsy o localiser la petite route quir conduit oo
Hitzendorf. Une bosse seche permet ew troiy lacety d'atteindre le plateaw o Vouest de Grag. Lo
route est trés agréable malgré une circulation infense; inattendue sur cette voie secondaire. Ew
fait, cest une fin d’aprés-midi et les ‘banliewsards’ retouwrnent dany lewr campagne. Ils sont trés
respectuewx des cyclistes et laissent w lavge intervalle pour effectuer les dépassements.

Le final de Uétape est plaisant. Lo températiwe est douce et wnw vent apaisé nous porte
Jusqwev Krottendorf sur lav route 70 quic mene de Grag av Voitsberg. Le comptewr a dépassé les 200
kilometres et il est Uhewre de commencer o chausser lav Zimmer fred, la Gasthaus ow lav Gasthof
qui voudrow bienw accueiliv dewr carcasses wnw pew fatiguées par une premiére jouwrnée qui ne fut
pas lov promenade espérée.

Mais Cest uw véritable hétel qui nous héberge e plein cewr de Voitsberg. Aprés deuwx ow
trois tentatives dons des “ Gast-machin”, des patronnes accueillontes mais manifestement
impuissantes o accepter notre demande, nous ont orvientes very cet hétel Gussmack, dont nous
avong craint qwil ne soit bienw auw-dessus de noy prévisiony budgétaires. Maisy b wew sero riev
Powr 580 T (ce qui west pas donné quand méme mais await pw étre pire 1), nous obtenons : unw
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bon garage powr les randonneuses, une grande et belle chambre avec tout ce quis faut pour se
refaire une beauté et passer une borwne nuit, unw bow repas de spécialités apparenunent locales
par low préparatiov (terrine de poisson, céte de porc et asperges, dessert cremo—-glace aux fraises)
et un buffet petit-déjeuner servi par le patrow o 6h30 duw matin. Le tout servi ew francais cow
Josef Gussmack pawle trés couranunent notre langue.

L'attente des platy pendant le diner est traditionwnellement - habitude dw Tour de France -
wtilisée powr noter les "umpressions persorwnelles” swr le cawnet de route. Les deur compéres
saccordent sur lav difficulte de cette premiére étape ew raisovw de la chalewr, dw vent de foce et
de Vinterminable sectewr de relief chalossien. Cest une belle satisfaction d'étre awrvivé v une
hewre raisornable, tout enw ayant dépassé low distance prévue.

Apreés le diner, nous partons o law recherche d’une cabine teléphonique. Francis comwmence
un autre mawvathonw coar sow cap Hornw ne Wi suffit pas : parveniv a joindre sov tendre épouse avec
ww code teléphonique international, constitue de 37 chiffres ! IU doit £y prendre o trois reprises
aw moing powr entrer lov séquence sang ervewr | Mais, soit probleme de cabine; soit manque de
technicité pour cette premiére tentutive, Voitsberg,; restera unw échec puisque lav Lidisov est réussie
paw un appel de Bordeaur sur le portable duw Paralytique !

Bon, aw Ut. Demainy cest le Gaberl pass; ses 1551 mwv et ses raumpes cv 20% annoncées pow
Michelin !

Pouwr awjourd’hui, 220 kv et 1960 mv de dénivelée devraient suffire o nous propulser chey
Movphée en ww clinv il Mais;, law fatigue wa jomais été wnw factewr de sommeil et les corcasses
ont dw mal v se détendre...

« Un peu avant midi, Joshua glisse vers la passe de la baie de Cook. Une page est tournée, le
premier round commence. Nous sommes en plein forme, équipage et bateau. »

Bernard Moitessier — Cap Horn a la Voile

Deuxiéme étape - mercredio 17 mais
VOITSBERG - BAD AUSSEE 170 kmv

LA DESCENTE DE LA PEUR

Le Pavalytique calme sow réveil d'uw coup de patte agace, sawny toutefois le brutaliser cor
cest un instrument deétestable mais indispersable. IL voyageait v bovd d'unw mignow petit train
blew; escaladant gaillardement une rude pente... Finies les vacances de réve: Lo réalite est
autre : est 5h30 et le terrible Gaberl nows attend.

Une petite hewre plusy tawd, Herr Guussmack est fidéle aw rendeg-vous, sowriant et
décontracte. Encore sous ley effety de la grande émotion quil v corwvure lav veille | Saches; peuple
de France et d’Europe; que le désormaisy inoubliable mawdi 16 mai ew soirée; le Football Club- de
Grag av remporté la coupe d'Autriche enw 'écrasant’  sovw éternel rival, le Salgburg Football Club;
au tiry o buty | Match acharné puisque le scove était de 2 av 2 av lav firv de lav pr Loy
chaque équipe ayant pris Vovantage o tour de réle. Mon Diew, quel susperse ! Le patrow affiche
le sourive béat d'Aimé Jacquet aw lendemair de s coupe duw monde. C'est unw sacré euphorisant
le football; méme pour les austéres sujety desy Habsbowrg quie wavaient pas la réputation d'étre
des mawvronts, west ce pas Sissis ?

Le cosse-crotite matinal est diversifié et dlimite. C'est le moment de se rempliv la parse et
les poches. les chawrcuteries et fromages cuity régionauxr covwiennent parfaitement o lo
prépavation de petity 'env-cas’, tres précieuw powr stobper net un deébut de fringale.

Le départ (v 7Th08' selow le carnet de route de UAveugle) est un pew laborieur aprés lav duwe
étape de lo veille. Pay de probléeme pouwr trouver notre route : cest tout droit, pleinv ouest,
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autrement dit le soleil dang le dos. Jusquaw lov petite ville de Kéflach, distante de 5 kmy lov route
est large et tres fréquentée. Cette nationale 70 conduit o lav province méridionale de Coarinthie;
quir sest dovnée powr gouwvernewr ww dénommé Jorg Haider, en quiv certaing voient déjov un
Jjeune Adolf pas encore mowstachu. Mais nous wirons pas jusquor Klagenfuutiv powr vérifier s
Joérg shitlérise sous les navines ! Nous vowlons croive que les Autvichiensy sont des gens
raisonnables. L'Histoire ne bégaie pas, dit-on. Mais les hommes wont-ils pas davantage de goit
powr lav folie que pour la sagesse ?

Nows laissons la S7T0 pour entrer dansy Kéflach - cité coquette qui aborde quelques airs
tyroliens owvec des balconsy flewriy - maiy les porneauwr indicateuwrs nows rexwoient
inexovablement sur lo rocade. Comume cest irritant ces paruneaux quic § adressent exclusivement
aur automobilistes | Rapidement, la vallée sencaisse. Lav route - désormais ST7* - est étroite et lav
circulation v pew prés inexistante: Lo pente augmente trés progressivement et, pendant une
bonwne digaine de kilomeétres, nous ne rencontronsy que dewx ow trois trés courty passages quis
exigent Vutilisation duw triple plateau.

Nows abordons avec une certaine inquictude cette ascersion dw Gaberl - le point
culminant de notre périple avec ses 1547 metves - cow le guide Vert prévient que " la rampe Est du Gaberl
présente encore un passage 2 20% de pente entre Puffing et la vallée du Salla ". Lo vallée duw Sallay, nous 'y sonunes... Maiy
pas de Puffing; nide rampe o 20%. Nous wirons pas déposer une plainte contre Michelin coar cest
plutst une bonne surprise powr nous. Sallaw est unw vrai petit village de montagne avec une jolie
église de bois. Clest aussi le vrai début dw col. Le somumet se trouve v 9 ki et 680 mv plus haut.
D'asseg nombrewr passages o 10%, de larges lacety moing pentus quic nows permettent de relancer
Vallwre, des panoramas de moyenne montugne quio nous rappellent les Préalpes duw sectewr
Arowvig-Saisies env Haute-Savoie; wwv soleid radieww qui diffuse une lwmiére froide wmais
etonnanmunent pure; une température idéale powr wnw bonw rendement musculaive. Bref, uww
magnifique col et une tréy belle escalade. Cest ausst uwn moment magique que nouy gotitons
pleinement.

Nous sommes accueilis o sommet dw Gaberl v 932’ (ajourd i cest Festinow quir nouws
sponsorise !) par ww jovial awbre-bonhomme; portant wv noeud-pap et une gigantesque coiffe
dont la forme enV ne peut étre quwn homunage o notre victoire sur la montagne:.

IU nous inwvite de sow il coquin v aller rendre visite o lov 'gretchen’ qui fait les vitres dans
Vauberge voisine mais, fidéles cv Uawticle V bis dw réglement intériewr de notre amicale binaire
(noir/blanc, Aveugle/Pavalytique; etc.), nous évitony le piege duw bistrot et Uinhérente perte de
temps.”

Lle Pavalytique se: change complétement cor Uair est frisquet et la descente longuette:
L'Aveugle se contente de passer son Govetex... et d'oublier une veste impermeéable en vinyle; toute
newve !

Latrés longue descente vers Judenburg est v lav fois détestable et sublime:

Détestable paw Uétat de la chaussée, tres déformée et zebrée de rainuwes transversales,
excroissances de Uasphalte levées par les racines des puissanty ping noiry ow de saigneées creusées
par le ruissellement. Lav route est powrtant large et parfaitement dessinée. Elle serait propice v
une belle vitesse si le sol était meillewr. Maisy i faut étre trésy vigilant, plus encore avec des

Sublime paw les paysages. Nous profitons des fréquents faun platy pouwr ralentiv et pour jouir
des splendides panovamas que dévoilent des ouwvertures dany lov forét. A Vhovigon, les maussifs
asses denudés des HohenTauerv - notre prochain objectif - dominent la vallée de la Mur, rubawy
intensivement habite et industrialisé.

Lo descente sacheve pew ovant le village de Weisskirchen, o nous retrouvons une route e
excellent état et rigowreusement plate; une température déjov lowrde et unw petit vent d'ouest, quis
arait pw - ow div - nous inquiéter. Mais dans Ueuphorie de notre (trés) brillante victoive sur le
Gaberl Pasy et dans Uivresse duw bonhewr qwil nous av apporté;, nous wavons pas le moindre doute
des bonnes intentions des Dieur de UAventure, ni sur Uexcellente forme de nos anges gawdiens.

* S conmume Strasse
¥ Selow Francis, " on se-repose le soir dans son lit; pas la journée dans un bistrot /.
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Nous allony jusquo ceewr dw village ew quéte d'une fontaine que nous ne trouvons pas:.
Mais une jeune femme quio nettoie sonw massif de dahlios veut biew faive Ueffort de comprendre la
séquence désormais biew rodée : " Guten Tag... Entschuldigung !... Knnen wir haben etwas Wasser, bitte ... Danke
schin " (Bonjowr... excusez-moi | Pouwvons-nous awoir wnv pew deow, sl vous plait ?... Merci
beaucoup). Lle sowrire et la présentation des bidonsy compersant lo prononciation
approximativement teutonique; le succés est garanti. Méme powr deuwx vieuw méchanty cyclos,
natify de cette France révolutionnaive qui av 0sé critiquer les gentily Autrichiens; tombés sous les
charme dw sédunisant Jorg Haider... IU est vrai que powr le physique; lewr Jovg est nettement plus
craquent que notre Jacquot national. Nous pouvons lewr concéder celo !

A Weisskivchen; le préposé aw parcours avait deur options powr franchiv la Mur : Zeltweg ow
Judenburg. Amy stram, groam, pique et pique... Le sovt tomba sur Judenburg. Powr le décor, le
choix fut peut-étre judiciews’. Mais, pour law topographie des liewx, i eut miewr valw que ce soit
Virwerse... Car si Zeltweg est une ville plate; Judenburg est une cité perchée sur wnw éperon, quis
domine la riviere dune bonne cinquantaine de meétres. Tn d'autres termes, o grimpe pour
atteindre le centre-ville; ow plonge sur lao Mur powr lav traverser avant de grimper o nouwveauw
assey sechement powr rejoindre la haute terrasse de lav rive opposée. Entre-temps;, nous avony fait
quelques emplettes dans wnw 'Imbiss (sandwicherie typique dont i fut déjov question o UVaéroport
de Vienne) de lav place centrale dominée par unw haut donjon, reliquat probable duw ‘Burg’
(forteresse) quio protégeait lav ville. Francis se contente dun petit painv powr accompagner les
restes de Uinépuisable salade de rig préparée cvBovdeaun.

Lo sortie de lav ville west pas évidente. Nous glandowillons quelques mivnuites powr trowver
Vissue very le "Bricke’ (pont) quuwn autochtone fort aimable nousy indique duwnv geste et de
quelques termes précis : 'R droite... traverser le pont... puis 3 gauche, aprés le passage sous la voie ferrée... " (en
allemand dans le texte oviginal, awticulé suffisanmument claivrement pour éclaiver notre lanterne
et apaiser Francis qui comumencait cv s impatienter quelque pei...).

Apreés le 'Arschschlag™ pour quitter le lit de la Mur, nous empruntons une délicieuse petite
route plate; étroite; déserte, champétre, musordant aw miliew de grasses et verdissimes praivies...
Uw vrai moment de bonhewr bucolique powr rejoindre lov S114 que les guides towristiques
désignent sous le nomv de Taurernstrasse; law route des Tauer.

Lav chaune des Basses Tauervw sétend sur une centaine de kilometres entre lesy vallées de lav
Mwr aw sud et de VEnwng aw novd. Puissante awéte de roches granitiques qui cubmine dang le
secteur dw col v 2.448 wv (Gross Bosenstein, somumet des Rotterwmanner Tauern), ce massif vient
e continuité avec celui des Hautes Tauern, mondialement corwutes pow le foumeur parc duw

Grossglokner.

Nows abordons la chaine par sow versant sud. L'accés aw col se fait par une longue vallée -
le Potgtal - qui s'éléve avec une grande régulorite jusqu e lw minuscule station de Sankt-Johan
o Tauern; puis por de courty paliers asses raides jusquar law combe supériewre ot se trouwve une
auwtre statiovw de skis; un pew plus développée. Ascension sony difficulté dany des paysages, disons
traditionnels. Des prairvies, des chalety mais pew danimation. Quelques rares véhicules, des
villages endormis, pew de betail dans les alpages. Lo chalewr s alowrdit.

Nouws trowvons une table de pique-nique discrétement ombragée pew avant le village de St-
Johawnw I est 12h40. Noy instrumenty de contrdle indiquent 85 km et une dénivelée cumulée de
1.530m Francis engloutit sansy enthousiasme sow devrnier sandwichv ‘bovdelais et le reste de
salade de rig. Prudent, le Paralytique préfere ses toasty o la mode Gussmack et sow ‘Imbiss’ frais,
achete o Judenburg.

Nous quittons notre halte ombragée cv 13h10. Francis;, fatigué, ne gotte pas les cowrty
sectewry o forte déclivité quio précedent le palier duw coli Le décor west pas v lav hautewr de notre
attente. Sang doute avong-nous été trop gdtés dans lo matinée !

Aw sommet dw col, unw puissant Saint-Bernowd o lav criniére léonine monte la garvde
devant un chalet. Nous réalisons soudainement que cest le premier chien autrichien que nous

* ... maiy celay, nous le saurons seulement en allant cv Zeltweg !
* deArsch, croupionw et Schlag; coup : germanisme invents par Gilbert , pluy élégant que 'coup de cul...
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rencontrons. Prey de 48 hewres aprés notre dépawt de Vievwe | Incroyable | Cest pas possible; ily
enw font de la chawcuterie ! C'est pour cov quelle wa pas le méme gout que cheg nous ! Entout cas;
nous comprenony mieux pouwrquoi ley trottoiry de Grag et de Voitsberg sont aussi propres. Riew !
Pas plus lav dure quic roule que law molle quic glisse, riew entre law bille duw chihuahuo et le gros tas
duw bullmastiff* . Nickel; les trottoiry autrichiens | On peut mawcher le neg en Vair sany risquer de
qlisser sur un bronge récemment coulé. Le pied !

Des parmneaur nouy indiquent des pentes cv 20% dang lav descente suw Trieben. Et elles y sont
effectivement | Avec nos randorneuses lowrdement chargées, pas question de licher les freing
plusy dune digaine de metres. EC encore, pas les deun v lav fois. Juste le temps nécessaive powr
refroidir ley jantes et éviter les crampes. Lav plaisanterie duwe 3 bong kilometres. C'est-c-dirve biew
assey longtempy powr evwisager toutes les stratégies de souvetage e cas de rupture d/uwv cable.
Nowv de Zeus, quelle pétoche ! Le Pavalytique av prétenduw quil av v de lav fumée sovtir sous so
sacoche ovant... mais, biew que né enw Bourgogne, il av quelquefois tendance v env rajouter wwv
pew!

C'est avec un énorme soulagement que nows arrivons entiers dans lav petite cité de Triebes
powr &ter nos blousony (totalement inutiles étoant donnée lav suée que nous owvony prise dans lov
descente). Nous ew profitons pour acheter quelques fruity dons unw minimarché... quic ressemble
etrangement o wv quelconque Super U métropolitain. Mais cest Framcis quio réussit lo
performance dw jour enw obtenant la liaison avec sow épouse depuis une cabine teléphonique:

Nows reprenons notre progression very louest par wne S113 fort encombrée: Les
auntomobilistes autrichiens sont des gens extraordinairement bien élevés. Contraivement o nos
compatriotes, iy semblent étre tout o fait aw courant que la distance de deépassement
réglementaire (cheg nous’) est de 1,50 m. Nous roulons Uww derviére Vautre (...devineg qui est
devant ?) et toute se passe pawfaitement bien.

Nous entrons dans le petit bourg de Roterunawnwy dont le guide Michelinv nouy signale lov
typique Strassenplaty, une 'place-rue’ (ow une ‘rue-place’ aw choix) de forme rectangulaive et
plantée davbres; ping et chawrmes de belle stature. Charmante petite ville dans laquelle Francis
choisit de faire son contréle jowrnalier pawr Uachat d'une carte postale. Cet awrét nowus permet de
Jeter uw aeil derriére nous sur le ciel qui s'est obscurc aussi soudainement que vilainement.

Nows laissons pew aprés law route principale powr éviter Vagglomération de Liegen. Aprés
une courte maisy rude céte vers le village de Lassing, nous entoamons une véritable couwrse
pouwrsuite ovec Vovage qui gronde sur nos arrvieres. Maiy lov lutte est vaine et, aprés une premiére
semonce; le cataclysme se déclenche. Nous wy résistons pas et nous nous précipitons dans unw
minuscule abribuy déjov occupé par dewr gamines et unw copain, apparewument véhiculés tous
trois sur unw méme scooter. Lengin obstrue complétement Uentrée et nous devons Uenjoumnber,
apreés ovoir planqué nos vélos sous wv étiroit auvent. Les gauming occupent totalement le seud banc
disponible et se moquent royalement des cheveur blancs dw Pavalytique: « J'y suis, j'y reste... et tant pis si
tu reste debout aussi longtemps que ¢a durera | ». O powrrait ajouter : « Vieux con... » si nous savions comment ca
se peruse e langue vernacdaire... Ces Autrichiens, iy sont meilewrs que nous powr géver lewrs
crottes de chiens ow pour discipliner lewrs antomobilistes; mais powr Véducation de lewrs mémes;
Cest duw kif ! « Les vieux, Raus*! On vous a déja laissés entrer, on ne va pas encore vous filer le bane ! »

Aw bout duw quouwt d'heure; les coups de tornerre se sont éloignés, Uintensite duw rideoauw des
plnie o baisse duwn tow et les vieuw c... ew ont assey de rester debout. Alovs, s renfilent lewry
impery et repawtent sur une route cv moitié inondée. Hewrewsement dewx kilometres plus loin lav
plie sarvéte aussi subitement quelle est awrivée. Nous traversons le petit village d'Irdning et

* untoutow de 90 kilos quand s mémeére ne le nowrrit quwune fois paw jour |

¥ décret 98-828, awticle R.14 dw Code de la Route

* version fumiliere de ‘herauy, qui signifie dehory | Gilbert raconte : « J'ai le souvenir que c'est le seul mot d'Allemand que je
connaissais en 1944 (j'avais 6 ans) et que j'allais dire 2 I'une des sentinelles de la Kommandantur installée 3 I'école de viticulture de Beaune, juste en face
de la maison de mes parents. Ga faisait beaucoup rire le soldat ‘vert-de-gris' qui me donnait des bonbons. .. J'étais un vrai petit collabo avec mon ‘Raus’ que
je croyais étre un mot aimable... »
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nous plongeony vers VEnng, abondante riviere aw couwrs encove semi-torrentiel qui av des alluves
d/Arve v Vaval de Sallanches:

A peine le pont trawersé; la route se redresse cow i faut grimper jusquev la station de skio des
Tauplity, porte dacces aw plateaw de Bad Mitterndovf, coquet liew de vacances estivales evv
moyerwne altitude (800 wm). L'ascension est assez laboriewse dang cette finv détape
particulierement montagneuse: Et il ne faut pas trainer car le ciel se couvre v nowveaur. Pive, i
devient dencre droit devant nous; dune encre noire de Chine. Ce quio ne présage vraiment rievw
de bow dany le crewr de Bad Aussee ot nous avony projete daller passer lov nuit. Gilbert, quis
waime pas trop défier les Diewx duw ciel, cherche désespérément une 'Gasthaus' accueillante; wnw
Zimmer frei sympathique; pourquoi pas unw hétel trois étoiles... mais VAveugle, quio av décidé
daller jusquow terme prévu, est deverwv subitement sourd: IU fonce conmume uw dératé very les
ténebres. Hewreusement pour nous les 6 derniery kilomeétres sont fortement descendanty et nous
les avalons ov lav vitesse maximale que lov raison nous permet. Nous entrons dans lav capitole duw
Salzkammergut styrienw alory quil'y fait presque runit. IU west pourtoant que 17h50 ! Lo chance est
avec nous cawr nouy tombons assey rapidement, ew pleinv centre-ville dans lav rue de UVéglise
(Kirchengasse; 162), sur un hétel Post quic waffiche que 2 étoiles et dont Uallure modeste peut
nous laisser espérer une addition pas trop salée (nous somumes d autoant plus méfianty que Bad
Aussee est une ville thermale, donc towristique et chérve, de type Gérowdmer dany les Vosges).

Uaccuneil dune dame quic semble étre la patronine est sympathique et law négociation dune
chambre engagée por le Paralytique dont le vocabulaire saccroit de jour ew jour (aw moing
cing moty noweaur depuis le dépout de Vienne) aboutit rapidement. Quand i retrouve sonw
compere quis v conmumence le ‘desharnachement’ de sav monture, Uovage éclate. Sans uw coup de
tonnerre mais par uwne véritable catoracte: Nowsy gagnons aw galop Uimumeuble voisin ow se
trouwve: notre chambre quic est ww joli petit studio- avec kitchenette et terrasse couverte. Les
montures sont gowrées sous Vescalier duw hall et cadenassées (biew qwil Wy ait, parait-i, pas de
volewrs cheg les disciples de Jorg Haider...). A défaut de pouwvoir aller fuire un tour en ville; nous
en profitony pour remettre de Uovdre dans noy affaives et organiser le séchage de noy fringues.

Duwrant le diner, la plnie continwe de tomber de plus belle: Nous prenons le merun duw jour,
qui ne nous laisserar aucunv souveniv particulier, n ew bieny, ni eww mal. Framcis note sur sow
carnet de route que Uétape a totalisé 170 kv pour une dénivelée de 2.212 w et qwelle av été
réalisée ov une moyerwe hovaive de 20 km/l. Pas mal pour ww howume quic s'est dit fatigué et mal
remis de Uétape de lav veille !

A lo firv dw repas;, law pluie o cessé maisy nous wavons pay le cowrage daller visiter lav ville
haute. Lo température sest nettement rafraichie et Vorage o retenut tous les towristes dans lewrs
taniéres. Nous rejoignong la nétre. Il est déjo 21h30 et lav journée av été mowvementee...

Le Paralytique cherche longtemps le sonumeil. Quelle jowrnée ! Lav splendewr dw Gaberl, le
Saint-Bernawd dw col des Tauern, la descente de lov pewr suwr Trieben, lov Strassenplaty de lov
coquette cite de Rottennmarnn, le ciel dencre noire de Bad Aussee...

Noir comme lav nuit... cov luir rappelle quelque chose ! Alv oui; une devinette de Bernawrd
Werber, UVautewr des Fowrmis et autires dissertationy scientifico-romoancées tout o fait
passionnantes cv lire. Aw liew de compter des moutons;, il fouille sa mémoive et retrouve av pew
pres Vénonce de Véenigme : « On 3 voit au début de [ nuit ef 3 /a fin du matin. Elle apparait deux fois dans [‘année ef on
[ apergoit lorsqu’on regarde la lune. Qui est-ce 7 » *

« Nous le tenons enfin, ce vent d’ouest, mais le baromeétre baisse. Vent force 2 a 4 dans la
journée passant a 5 ou 6 la nuit. Nous avons mis toutes les voiles au bas ris avant le coucher
du soleil. »

Bernard Moitessier — Cap Horn a la Voile

¥ la lettre ‘N’, princesse de la nuit.
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Troisiéme étape - jeudis 18 mais
BAD AUSSEE - GOTTING 188 kv

SALZBOURG LA BELLE ET LILI LA DOUCE

Reéveil wnw pew avant 6 hewres sans Uaide dw réveil. IU ne pleut pas, mais le ciel ressemble cv
la padette d'wv peintre spécialise dang le noir et blanc: Dw noir dencre de lov veile auww blanc
laiteur que Vow nouws sert auwv petit-déjewner, on powrrait identifier une bonne centaine de
niveaur de gris. Nous ew commencons dailewrs le décompte; plantés devant la porte dw
restourant que nous trouvons encore cadenassée o 7h moing 5. Le Paralytique; qui pensait ovoir
négocié le Fridutiick pour 6h45° commence v se demander st son accent teutonw est aussi
performant qu il Vaffirme:.

Enfinv vers 7Th05’, une solide matvone vient owvriv lav porte. Pay trés aimable lo grincheuse
mais efficace. Env moing de cing mivuites, la table se retrowve bienw gawnie et nos boissons
respectives servies bienv chaudes. L'office matinal se dévoule selow le cérémonial désormais
habituel : nows chargeons notre panse aw maxivuun, tout enw gonflant noy poches que;
contrairement aumx marsupioumr; nous portonsy o Vowriere (nous enw owvong méme trois o liew
d'une maiy de taille plns modeste).

Quand les agapes sont finies... reste o payer Uaddition. EC cav traine un pew cowr law matrone
west pas aw courant ! I faut attendre sow chef qui doit étre le patrow et qui; sany doute parce
quwil est le chef, nows factuwre le Fridutiick | Ce qui wétait pas prévu.. mais finit paw sexpliquer
par le fait (subtilité quie ovait échappé aw Pavalytique; pas aussi performant quil le prétend
dans lo langue de Metternich, whésitons pas v le redive 1) que les chaumbres étant équipées de
kitchenettes; le petit déj' west pas compris dang le tawif. Bref ow ses sovt v 650 F powr deur ! Cer
west pas donné;, mais ¢ aumwait pw étre pire, dany ce 'Gérawdmer'  autrichienw dont nous
waurons vraiment pas v grand chose !

Pendant les formalites financieres, VAveugle o aovancé les deuwx machines depuis longtemps
harnachées. IU sétonne des poids relalify de nos enging respectifs;, le camion dw Paralytique
dépassant de deuwr bons kilogrammes la fourgonnette de UAveugle. Ce que le premier nowumé
explique duw cété par le poids duw cadre Berthoud (cest dw solide;, puutst duw gevwe percheronw
que pur-sang 1) et de Vautre cété por wv certainy nombre dustensiles relativement pesants
conmune Vappareil photo- (et le stock de pellicules), le téléphone portable et sonw chargewr, le réveil
matin... Bref autant de petites choses quis ne sont pas indispensables, maisy quic sont fort utiles
quand méme. Donc pay question d'alléger. Tt daillewrs; le poids ne change pas grand-chose o
Vaffaire sinovw quelques hectometres, aw plus; sur low moyenne jowrnaliere...

Départ dany law grisaille. Lav ville est encore endormie. Nous reprenons cv Uevwers le chemin
d'hier pouwr rejoindre la rocade. EC tout de suite; cest la bosse | Une vraie puisquelle duwe
pendant 9 kv avec 350 mv de dénivelée. Une véritable puisquelle v méme recuw Vauntorisationw de
sappeler col : Pétschenhdhe - 993 my cov veut tout dirve. Et enw particulier que VAveugle; toujours
terriblement efficace deés les premiers hectometres (le Paralytique est covwaincw que lav nature
Va dote dunw carburatewr cv injection divecte de méthanol ewichi avec stouwter v oxygene
concentre ) lavrgue dlico le Paralytique; aussi long o échautffer que les taxis o gagogéne dw
Mawéchal Joffre en 1916 | Résudtat : dix borunes minutes de différence aw Potschew ! L'Aveugle -
qui av retrouvé des jaombes qu'h ovait wnw pew perdues law veile® - attribue lo "défaillance’ de sovw
compagnow auw poids de sow équipage et propose de le décharger d'une partie de sesy bagages. Ce
que refuse; biev evidemment, le Paralytique qui est tout o fait covwaincuw que ce west pas i quis
est monte lentement mais sonw compere quio a oublié de fermer le stowter. Bref, chacuw reste avec
son bawrda et profite de UVawrét powr enfiler un blowson. Car le Potschen o une descente; tout aussi
longue et rapide que law montée.

* ce quill recovnaitra implicitement ew écrivant sur sow carnet de route : " La forme est bovune des le départ "
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Le ciel se dégage par Uouest - lov ot nous allons - et les sombres foréty de ping perdent
progressivement lewrs échowpes de brume. Nous entrons dansy UOber-Osterveich, la Haute
Autriche; lo région de Salgzbourg, des mines de sel et des lacs. Dang lav descente; nows découvrons
de trés beauw paysages swr le lac de Hallstatt et low chaine encorve enneigée duw Dachstein; puis
sur lov petite ville de Bad Goisern; cousine germaine et symétrique de Bad Aussee que nous avons
quittée ce matin. Lav région résidentielle et trés fréquentée pour son climat et ses thermes; respive
unw chic bowrgeois; voire impérvial, qui se traduit pawr lov richesse des villas. Plus encorve o Bads
Ischl qui fut lav villégiatwre preéfevée des archiducs, de lewrs archiduchesses et dune foultitude
de courtisany et de célébrités des oty et des lettires. Bien que wétant nio awchiducs, nio awtistes,
nous y faisons une pause pour en gotiter fuutivement Uatmosphere (tres, tres bowrgeoise;, i est
vrai) ety acheter quelques cartes postales.

Lavlarge et excellente route de Bad Ischl o St-Gilgew est mollement ondulée et pew circulée:
Aprey la petite ville de Strobl que nouy laissony swr notre droite; nous longeons le superbe lac de
St-Wolfgang, dabord o une certaine distance puis sur sov rive sud auwx abovds de St-Gilgen,
quand nous optons pour lav piste cyclable; la premiére de notre voyage. Nous avons quitte les
Alpes granitiques. Ley reliefs se sont adoucis. Les paysages affichent une extraordinaive palette
de verty : vert ocre des praviries fraichement fauchées, vert blew des eaun dw lac, vert sombre des
foréty de fewillus, vert noir des oty de saping. Le ciel se dégage et le soleil sactive o lever les

Le petit port de St-Gilgew ruisselle de lumiére quand nouws y parvenons. De lurxiew voiliers,
et les bateaur quis assurent w service de tromsport very les auitires porty duw lac, réegnent enw géants
suwr une multitude de petites barques de promenade ow de péche; aur teintes vives. Derrive le
port, le bourg adossé o la montagne exhilbe les coulewrs de ses hétels aun murs décovés de scénes
champétres et dresse fievement le bulbe de son église. On divait ww décor de film ow dopéra. On
sappréte o frémir o Vexplosion de Vallegro- d'une composition de Mogauwt (dont law meére naquit
dong cet écrinv en 1720) powr une Grande Musique duw bonhewr. C'est VAutriche comme chacuv
de nows Vimagine cvla lecture des guides et déplianty touristiques.

Mais nous ne wavony pay le tempy de nous laisser evwotiter. Notre unique pause touristique
quotidienne’ ayant été programumée o Salzbowrg, pas question de succomber aux chawmes
cachés de Sankt-Gigen, la séductrice. Nous lav contournonsy donc powr attaquer lav rude et
longue escalade dw relief, sur lequel elle sappuie. Neo powant lov pénétrer, nous allons lov
dominer duwront de courty instonty. Quel spectucle | Les guides wexagérent pas quand iy powrlent
de "délicieuse apparition” (Michelin) ow de "superbe panorama... sur un adorable village et un bijou de lac" (Routord).

Encore uw joli coinv powr towriste bucolique o Fuchsel-am-See situé; comume sonw nomw
UVindique, ew bordure duw petit lac. Nous avons ew beaucoup de chance de traverser, certes
beauncoup trop rapidement, cette magnifique régiow duw Salgkamumergut - régionw dw sel, dw
thermalisme; des lacy (76 aw total 1) et de puissanty massify calcaires - dang une umiere que
nous woaurions pas osé espérer o dépont ce matin « Vielen Dank, Herr Sonne ! Un grand merci, monsieur Soleil ! »

Lo ville de Salgbourg est, certes; lav cite de Mogzout mais Cest aussi une importante
agglomération (140.000 habitants) qui sétend de paut et d autre d'wnw puissant cowrs deauy Lo
Salgach. Aw premier regord que le voyageur jette sur lo ville ew avrivant par les collines quis lov
bordent vers Uest, il percoit une véritable forét de clochery et de démes, dominée powr une
puissante forteresse. Une forét minérale auwx teintes pastel mises en valewr pow Uéclairage
intermittent d'uwn soleil env lutte avec une brume laitewse quicenwahit progressivement le ciel.

Nous trawversons lo rivieve quic rouwle des eaunrx de bronge entre des rives solidement
empierrées;, pour entrer dany la ville ancienne. Ruelles étroites aux échoppes de produity pour
towristes, dotées d'enseignes de toutes tailles et de toutes figurations;, palais anciens et maisony
bowrgeoises, églises bavoques et édifices culturels, musées et galeries d'awt. Onw ne sait pluus o
porter le regowd enw parcourant ces anciens quawtiers. Complétons ce décor avec wwv growillement
hwmain inattendw dans une période pré-estivale: Ow se croivait o Lowrdes unw jour de visite de
Jean-Paud II ! Avec o la place des icones de Bernadette;, des Mozout, grands et petity, ew

¥ limitée ov 60 minutey conformément o Varticle B436 duw réglement intériewr...
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chocolat, ew pain d'épices; ew plitre, en bois, en sucre... A Schonbrunn, on mange des Sissi, v
Salgbourg, on bouffe des Mogant. Les touristes sont des caomnibales !

Nous ervons unw moment, pawtie sur le vélo;, partie av pied; aw travers de ces ruelles et de
cette foule;, le regawvd attivé o droite et o gauche conune s nous assistions v une finale de
Rolland Garros. Lo téte nous towrne auw sens propre conumne au figuré. Tt la cohue nows saoule ! IU
faut revenir sur terre. Notre objectif immeédiat est double :

1) dabord trower de quoi manger car i est bientdt midi et parce que les réserves de

Francis sont épuisées.
Nous résolvons ce premier point rapidement avec Vachat, dansy wnw Imbiss, de deurx
gigantesques sandwichs (Donnerkebal-powr les connaisseurs’)

2) ensuite grimper jusquaw Café Winckler "d'ou l'on a une trés belle vue d'ensemble sur la ville" selow
Michelin. Ce que nous parvenons o faire sany trop de difficultés, mi-poussant, mi-
envoulant notre plus petit braquet.

Le spectacle sur le Vieww Salzbowrg est tout v fait remawvquable. Nous le dégustons
longuement des yeur tout en mastiquant noy repas turco-autrichiens et enw écrivant quelques
cartes postales. Un café pris sur lov tervasse duw Winckler est le point final de cette longue pause
towristique dans une ville qui; pour ce que nous awvons pw e voir, semble étre largement auw
niveauw de sav réputation. Entre St-Gilgew et Salgbourg; le petit Wolfgang a grandi dans des lieur
paradisiaques qui ne sont sans doute pas étrangers o lav précoce éclosion de sow génie: Quand
owpense quwil composait déjov des petites ritowrnelles o Udge de 5 ang !

Mais il est déjor 1310 et lav féte arvive cv sow terme. Prés de deun hewres de pause (une pour
manger, une powr tourister’), cest déjow pas mal et davantage que notre reglement ne UVautorise:
Mais ce west pas tous les jours que Vow fréquente Mogouwt daussi prés. Nous laissons law fovét de
bulbes et de démes sous un ciel qui s'obscurcit lentement maiy siwement. Les foudres duw ciel vont-
elles encore nouy tomber sur lov téte ? Nous plongeons vers les quantiers ouest de lav ville basse et
nous nouy laissons guider sans souci de pilotage por les panneann 'Denstchland .

Quelques kilometres plusy loin, nous quittons (déjov!) le territoire autrichien, ses
montagnes;, ses lacy et sesy foréty. A nous ley provinces germaniques | Lo frontiére austro-
allemande est une rivieve quio sappelle law Saalach;, que nous franchissons tout prés de s
confluence avec lav Salgach. Difficile de sowvoir que nous avony changé détat cor rienw ne
ressemble pluy v lov rive autrichienne de cette riviere que sav rive gouiche quic est allemande. Pas
w flic (comument sont-dsy aw fait les flicsy autrichiens ? nous wew owvons v audcuwv 1), pos v
douanier. C'est w pew le jew des sept ervewrs | Nous les décowvrons enw rowlant : lov une borne
kilométrique quie wa plus law méme téte; ici un parmeaw indicatewr qui v changé de coloris,
aillewrs les coulewry joune; rouge et noive qui ont remplace le rouge et le blanc des bonniéres
sur les batimenty officiels. Sinon.. hommes et animaunx, Mercedes et tractewrs, églises o bulbe et
maisons villageoises sont viaiment de la méme race.

Par une route lawvge et tranquille; suffisamment vallorunée pour se détendre le 'Arsch* enw
faisant wv pew de danseuse; nows roulons ew divection duw Chiemsee (Kimgé pour dive conune les
autochtones), le pus grand lac de Baviére, trés corwwn pour Vattrait towristique de ses tles. Aw
fur et o meswre de notre progression; le ciell sobscurcit et le vent, négligeable jusque-la, se
renforce: I est contraire; biew siw. Sinovy b ne vaudrait méme pas law peine d'étre signalé; selow
le principe bienw conun et universel que le vent pour unw cycliste est towjours contraive. Quand i
ne Uest pas; ce west pas duw vent mais une petite brise fovorable, eut-elle une force de 30 neuds”
(soit evwirow 56 km/h). Onw v daillewwrs v pire: enw matiere de mouwvaise foi cycliste ! Cevtoing
prétendent awoir toujoury le vent dans le neg, d'autant plus fort que lewr vitesse augmente. Ne
confondraient-is pas vent et résistance de Vair 7 Que le lectewr sache que nous waurony pas
cette outrecuidance | Une fois powr toutes, quand nous parleronsy de vent, cest quil serov

* Cest idiot décrive des trucs paweils; swrtout si Vavew de ce 'crime’ pawvient auw oveilles de Messive Eddius,
présentement Grand Maitre des Diagonalistes de France et orféevre ew matiére de bacchanales solides et
vineuses;, méme o coury de ses raids aw long cowrs. Notre réputation est fichute...

* voir la note de lavpage 20

* quand on part avla conquéte de son Cap Horn, dest normal de compter les distances en milles nautiques
et les vitesses en naeuds; west ce pas ? D'ailewrs;, nous ne voyons pas pourquoi ces unités seroient
exclusivement réservées aur navigatewry |
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contraire. Alors nous aurony beaucoup Voccasion denw parler de ce salopard... Tt quand i nous
aideraw (s, sU ! covawriverau..), nous essaierons de ne pas Uoublier, ce brave zéphyr |

Dany lov traversée de Trouwwutein, une trentaine de kilometres apres la frontiere; les
premieres gouttes de pluie viennent nous mouteler le casque: Tlles sont énormes. Nous stoppons
powr vétir nos protections anti-plnie juste devant wnw magasin de sport, dw gevwe Intersport.
L'Aveugle se laisse covwaincre de faire une prospectiow pour voir st law boutique woauwait pas des
vestes exv vinyle: C'est un échec; rienw que des blousons cv des prix sériewsement alowrdis par le
poids dw mawk. IU ne reste o Francis que sow Gorvetex rouge perméable; rescapé dw Tour de
France. Le Paralytique se déguise en Pére Noél joune bouton dov dans s cape de plnie et cest
repouwti.

Nows contournons le Chiemsee par le novd. Unw cowrt awrét-pipi cv Uentrée de Seebruck nous
laisse deviner ce que le rideauw de pliie nous masque Cest-a-dire une agréable petite bowrgade
de vacances, avec sovwport, ses promenades; ses bistrots. ILest 16h30 et il Wy avpas dune qui vive...

Lo route sous law plie modifie quelques pew nos habitudes. D'abord, i west plus question de
lire lov caute enw roulant et de faive dw pilotage 'enw tempy réell. Ersuite;, il west pas possible de
rester dang lav roue, av moing de subiv unw arrosage permanent et rapidement insupportable.
Enfiny lav conwersation est av pew pres impossible - sauf hurlementy | - cv cause duw floc-floc des
gouttes de plnie sur les capuches quic nous couvrent les oveiles. Deww cyclos sous Uaverse, ce west
plus un duo- mais dewr individiels qui suivent le méme parcours...

Nows aviony prévw de traverser ‘plein centre’ Uimpovtante agglomération de Rosenheim,
toujours en application duw principe que la ligne droite est le plus cownt chemin et duw fait que le
centre des agglomeérations est towjowrs plus intérvessant que low banliewne mais sans coute et sous
une pluie de plus env pluy consistante; nous wavons pas ew le choix. Une piste cyclable en bovdure
de lav rocade sud nous av imposé un contournement 'av Uinsw de notre plein gré. Hewrewsement
des panneaur indicateurs fréquenty nows ont évité une ervance incontrélée toujouwrs possible en
Vabsence de repéres (position dw soleil) et ew terre étrangeére ow rien west plus facile que de
confondre les noms de dewx localites.

Nouws sommes rapidement trempés et de plus enw pluy frigovifiés. Lo températunre o chute de
plus de 20° depuis notre dépout de Vienne. Nous naviguons aussi rapidement que possible sur des
pistes cyclables ew bow état. Hewreusement pouwr nows cor il est plus de dix-huit hewres et la
circulation est effrénée. Un tourbillonw de voitures, de camions et de bus se croisent et nous
dépassent, tous phares alluumnés.

Progressivement, le trafic se calme;, aw fur et o mesure que nous sortons de la proche
banliewe de Rosenheinmi. Nows awvrivons aux portes de la petite ville de Bad Abling ow, sans doute,
un hétel powrrait nous accueilliv. Mais i faut faive un détowr jusquwou centre et laisser notre
trajectoire pleinv ouest. L'Aveugle préfere continuer. Le Paralytique sinquiete unw pew cor b sait
que dany moing de 5 kmy nous quitterons la plaine bovaroise pour entrer dansy une zone de
collines. Avec ce temps de chien, covpromet...

Le Diew des Randonnewrs décide alors de nous venir ew aide. Dang le village de Gétting,
minuscule bowrgade de quelques fermes serrées autouwr dune église aw clocher bulbeur; une
miraculeuse Gasthaus. U simple parmea cv peine entrevw par le Pawalytique cv travers law buée
de ses lunettes... Un hurlement jaillit : « Stop, Francis... ». Mais UAveugle avait déjov levé lav mainy exv
direction de Uenseigne salvatrice.

Dégoulinant duww liquide noivitre qui jute de sov cape de pluie; le Pavalytique ouvre
prudemunent lav porte de cette pension Flotzinger. Un couloir sombre comme le ciel. Faut-il
entrer aw risque de souiller le sol et de se faire aimablement jeter ? « Bitte... Tn. Une jeune fenume;
un bébe au bras; pointe son neg et huurle une phwase teutonique o laquelle Gilbert wentend rien
sinow le premier mot qui est Lilin Une solide paysanne; largement quadragénaire; se présente
alors, evalue ley dégdty (sur Uintrus ow sur son courrelage ?) et, en maitresse femume quelle doit
étre aw quotidien pouwr gérer sow auberge comme enw bonne Samaritaine quelle se révéle étre
dans Vimmeédiat pour lo pauvre loque quis i fait face; elle résout le probléme en dewr moty et
pas dovantage de gestes.

Moing d'une minute plus tawd; nous entreposons noy Rossinantes ruisselantes dans un petit
appentis bien aw sec el bienw cadenassé, et nous montony o Uétage prendre possession d'une
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chambre quir nous pawait inv petto- plusy belle et accueilante que lov suite présidentielle duw
Négresco-de Nice (dw moing telle que nows imaginons étre cette suite:..).

Cette étape chey Lili SCHUHMACHER sevaw lov plus réussie dw trongcon austro-germanique de
notre randonnée. Lo maisow est une grande bitisse traditionnelle; remplie de ces bagars de
toute natuwre que Vow trouve dany les résidences campagnawdes : desy animanx empaillés sur ley
murs;, des coussing et des napperons wnw pew partout, des tableaur et des portraity o moitié cacheés
sous des chivwes de mouche; wn gigantesque mais placide Saint-Bernard qui dovmira devant la
porte de notre chambre et quil faudro enjaomber aw moment d'aller faire pipi... e prenant soirn
de ne pay le réveiller. Lav chambre est vaste; les Lity sont confortables; les couettes dowillettes (o
shabitue tres vite o Vabsence de drapsy 1), la douche suwr le palier est parfaite pouwr nous
réchauffer et nows décaper de notre couche de m..

Lili nous mijote un diner de type 'persion de famille’ dansg une ambiance trés covwiviale:
L'auberge sert de local de répétition pouwr une chovale masculine. Tt avant Uentrainement, il
faut biew séclaivcir lav voix. Avec des chopes grand format et des ‘prost I gutturaux.

Nows commandons le petit-déjeuner pour 7h30. Nous prenons congé de notre hétesse quis ne
sevav pag levée le lendemain caw, nows confie~t-elle; lov soirée se powrsuit trés towd suwtout les jours
de répétitionw (law chope d avant-chant nwest quune goulée pour chauffer les cordes vocales et une
ow deur connettes dun demi-litre de Pily sont indispensables powr éteindre les rvitations
produites por les mdles vocalises). Nous réglons Uaddition powr éviter tout probleme le
lendemain matin : 146 DM soit 490 F powr deux. C'est tres raisonnable: Onw i ferait bien une
bise cv Liliy, mais ow ne sait pay trop si ce gerwe deffusion se pratique dany les tréfonds de la
campagne boavaroise.

Nous montons o UVétage, accompagnés par les lieder bowarois. Ow dirait des cheewrs
basques | Swr le palier, le Saint-Bernard veille... les yeur fermes.

Ce fut encore une dure journée; surtout ew raison duw final mouwilé et glacial. Cor powr ce
quiest duw vélo; nous wavons fait que 188 ki avec une dénivelée de 1416 m.

Le Paralytique sendort enw repassant le film de cette troisieme élape dont il ne veut
covserver que des images positives : le superbe site de St-Gigen; Salgbourg law merveilleuse:.. et
cette moyenwne de 21,9 km/hv suwr Uensemble de lov journée. Sow équipement west peut-étre pas
aussi pesont quwil le porait ?

£t demain ? A Vextériewr, law pluie redouble dintensite et bat violemument les volets sous les
rafoles de vent... Le vent d’ouest. ..

« Et maintenant je voyais monter la colére de la mer. Mais nous étions préts, dans le plein
sens du mot et sans grands mots. Du moins, je le croyais... »

Bernard Moitessier — Cap Horn a la Voile

Quatrieme étupe - vendredi 19 mais
GOTTING - BERCKEIM 187 kmv

RACCOURCI ET ROUTE EN TERRE

A 630, il pleut ! Des covdes, comme la veille: Avec le sifflement dw vent quir nous glace
avant méme que nous quittions notre chambre:

A 7h20, i pleut toujoursy quand Otto- Schuhunacher nous accueille prés dune table bien
gournie. IU est seul et tout o fait charmant. Nous Vavions seulement entrevw hier aw soir,
silenciewn et affaivé; sang doute relégué aunx fourneaux powr Lili; quic semble porter law cudotte (de
cuir) ol Pension Flotzinger. Ce matin, il est le maitre de céany et nous traite royalement. Sang
doute pour nous prépaver o ce quis nous attend, i nous informe dVuwn air nawré, quil est tombeé de
lo neige suw les Alpes de Baviére aw-dessus de 1300 w !

* Sante | Riew o voir avec Alain Prost, surtout cheg Schuhmacher |
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Le pied ! Alovs que moing de 48 hewres auparavant, nous chevrchions les passages ombragés
dang la montée dw col des Hohentaunern | Ainsi vav lav vie sur lav route duw cabo-da Rocaw !

C'est biew évidemument harnachés comme des esquimany que nous quittony le petit bowrg
de Gotting et law chawmante aunberge de Lili. Le Paralytique o protégé ses maing et ses pieds de
doubles poches en plastique, nouées aux poignets et aux chevilles; des Plastiktiitte,
obligeanmument remises paw Otto. L'Aveugle est nettement plus élégant avec ses sur-chauissires et
son Goretex rouge:. Le brave Otto- nous regavde pautiv duw aiv bigawre. IV avait déjov recw des
dingues; mais 'des comme cov, cest hautement improbable:..

Nous reprenons law petite route; toujours vers Vouest. Le vent souffle paw violentes rafales duw
sud-ouest, quiv est précisément lov divection que nows prenons... auw bout de 300m. Devant nous,
des collines boisées dont le sommet est caché dany d'épaisy nuages. Encore uw petit kilométre et
cest soudainement un nuwr o 16-18% ! Aujourd’huiy lesy architectes duw réseaun routier ne se posent
plus de probléme: Les motewrs débordent de puissance et o wa pluy besoin de gicher duw pognon
o faive des lacety. Tout droit | Geradeaus | Avec lov pluie et le vent dang lav gueule | EC avec
Véquipement diexplovateuwr polaire que nous avong sur le dos;, cest Uomelette norvégienne
wersée env moing de deuwx cent metres. C'est brilant et rapidement brilé dedans alory que cest
complétement gelé dehors | D'aillewrs; le rideaw de pluie est mouchete de taches blanches qui
powrraient biew étre de la neige. Lo plaisanterie duwe prés de troiy kilometres | Biew st
VAveugle a pris le large et planqueé sous unw abri dany le petit village d/Irschenberg; b av réussi ov
lire sow altimetre : 216 w de dénivelée ! Pour une mise ewv jambes; celo ew est une de premiére
classe !

Nous repowtons, grelottant dehory et suant dedans, suwr une route quic ressemble cv une
pataungeoive de piscine. Hewrewsement, lov circdation est modérée: le Paralytique o éte
contraunt de remplacer le poncho- par ww Govetex car le vent nous veut vraiment dw mal. C'est
peut-étre L quis nous av jete uw sort ? I nous av bien semblé quelle nous faisait dw gringue hier
soir et elle aurait voulw quon reste | Elle doit étre w pew sovciere suv les bords. C'est aussi powr
covque ce groy jolouwr A’ Otto- tait si pressé de nous expédier... aw Diable | Tout séclaive:..

Le maléfice étant identifié, le ciel s'éclaivcit aussi. Des éclaivcies s ouvrent devant nous, lav
saucée devient ondée, puisy gouttes éparses. Nous stoppony ilico- pour débicher uw pew et mettre
dw sec 'env dessous’. Le soleil fait méme une timide apparition dang la petite ville de Bad Télg,
petite statiow thermale swr ULsow, réputée powr ses eaun iodées et powr saw Mawrktstrasse, sov rue dw
marché;, remarquable par sesy maisons aux facades décovées. Séduit par le charme des lieux;
VAveugle décide d'y faire sow contrdle jouwrnalier. Nous gotitons cet awvrét dune vingtaine de
minutes, bievwenw apres lo galéve dw départ. Dix heures sonnent aw bulbe duw clocher quand
nous reprenony lav route: Nows wavons pas encove foit 40 kv et Ualtimétre totalise déjov 516 mu.

Hewrewsement, le relief sadoucit. I ne reste que le vent. Puissant et régulier, il contraint
Franciy cv courber Uéchine: Mais Vhomme est vaillant et il ew faut davantage pour le faire plier.
D'autant pluy que ce vent entraine les nuages o vive allure, sany lewr laisser le loisiv de se
soulager sur noy tétes. Nous env croisony des gros blancs et bonasses quis se déforment, sétirent ow
se contractent comme de gigantesques chenilles, des petity d'ww griy sale agressif dont onw se
demande sy ne vont pas nows flanquer ww grain dany law figure, des verticawr quis se tortillent
comme des spaghettis; des diaphanes quic s accrochent désespérément o lov cime des saping comme
powr les protéger de lov froidure de Uair, des franchement pas sympathiques quic obscurcissent le
ciel, comme si cétait déjo Uhewre dialler aw UK.

Mais by v aussi quelques belles taches de ciel blew. Lavpluie o lave Vagur et la limpidite de
Vair est totale: Sur notre gaunche; les sommety des Alpes de Gawrmisch-Partenkivchen, le Chamonix
allemand; brillent d'wnw blanc éclatont. L'air est tellement pur que les versanty sont cv portée de
main. Ow pourrait, avec o peine wwv pew dimagination, y percevoir wwv skiewr dessinant des
avabesques dans low poudrense: Un paysage de cowte postale quiz nous tient compagnie durant
une bonne digaine de kilometres aprés Bichl. Nous env oublions presque Uagressivité dw vent,
surtout le Paralytique qui redescend de sow schussy dans law poudrense quand UVAveugle sécarte
powr i laisser le seul relais quw il powrrow inscrive v son crédit auw cowrs de la matinée.

Nous traversons les villages d'Habach et Obersochering sany voir le moindre commerce : ni
bowlangerie, niv Imbisy Stube, niv minimawché. €t powrtant midi approche et nos réserves de
provisions sont épuisées. C'est o Uentrée dHuglfing que nouws trowwons enfinv tout ce quil faut
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powr satisfaive nos besoing La boutique pour les fruits, le pain, le chocolat et Ueauw minérale... et
le marchand de sandwichs ambulant pour le DonnerKebal. Quand on aime; on ne compte pas !
tt daillewrs; celui danjourd’hui germano-turc est tréy différent que Vaustro-ture de Salgbourg.
En fait, powr étre tout cv fait honwnétes;, ce west pas quonw aime viaiment, cest putot le cote
pratique et rapide de Uopératiow. Nous ne faisonsy pas une pause gastronomique mais unw
rawitaillement en course. Nous faisons en moing de 30" ce que Michaél Schwmacher fait ew 7,4
secondes avec sav Fervowi : le plein dw réservoir |

Pew apres Huglfing; nous quittons law route principale 472, swr laquelle nows roulons depuis
pratiquement le dépout, pour prendre swr lo gouche dans le village d'Oberhausen’ une
délicieuse petite route chaumpétre et d'une tranquillité totale. Des champs de cévéales, des prés de
plantes fowrrageres, des collines coiffées dwn calot fovestier, quelques grosses fermes. Ow se
croivait aw ceewr de lov Bresse. Une excellente vawiante tout o fait idéale powr lov digestion dw
Kebab | D'autant plusy que le relief reprend des forces cv Vhorigon. Nous approchons de
Hohenpeissenberg dont Ualtitude dépasse les 900 m. Pour Vinstant, nous nawviguons aun-dessous
de 600 m. Il vaw donc falloir grimper...

... sauf s nous prenons une petite route repérée sur lov cowte IGN aw 1/100.000. Cette voie
semble s'étre prise daffection pour lav riviere quis draine le pied de lao montagne, tant elle env
épouse étroitement le tracé. Aprés consultation de UAveugle, qui se laisse facilement conwvaincre,
le Paralytique sengage résoluwment dony cette étroite route qui se présente aw départ
excellemment asphaltée. Mais apres wnw petit kilometre; le goudrow laisse place o uw revétement
de terre et dargile compactés. Sany hésitation, nous continuwons.. mais Uinquiétude commence
v nous gagner (ne serait-ce pas unw cul de sac ?) quand nous apercevons devant nous wv jeine
couple e VTT. Nous lewr demandons si cette piste conduit bienw v Peiting et Schongoun. « Ya, wohl...
garadeaus... und rechts... noch sechs kilometer... » *. Tranquillisés, nous continuons,. On sarvéte méme powr
faire une photo- de cette trey originale et inattendue balade cyclonudetiere e pleine forét. Le
final ew lacety ascendants; sur uv sol eww rocaille, raving et glissant, est plus coviace. Mais nows
échappons av lov crevaison. Ouf !

Nows débouchons de la forét aux portes de Peiting; ville jumelle de Schongauww ew rive droite
de lav Lech. Une rocade se présente: Elle contowrne les deuwx villes et traverse la Lech par un pont
suspenduy, trés haut aw-dessus de lav rivieve. Mais cette route cv quatre voies est réservée aun
enging motorisés. IL faut donc utiliser Uancien pont tout simplement posé sur de solides piles de
pierve; awfond de la vallée encaissée. Dey lov sortie de Peiting la route plonge brutalement et deés
la Lech franchie; elle remonte sechement ! Nows contowrnons le centre de Schongauww powr unw
faubourg pentw et quand nous laissons les derniéres maisons, co grimpe toujours. Certes pas tres
fort, 4 ow 5%, maisy avec le vent douest, inlassable opposant, le pourcentuge nous semble
beaucoup plus sévére. Nous venons dlentirer envenfer et nous ne le savony pas encove:

Nous coupony ainst une suite de quatre vallées, duw méme acabit que celle de la Lech: A
chaque fois; on plonge, o chaque fois on remonte des bosses interminables; terrviblement
wrégulieves avec quelques nmuws v 12, voire 15%. Sewle lav traversée de Uagglomératiow de
Kaufbewrenw nous apporte ww pew de plat, dabri et de répit. Maiy apres;, co recommence:. Ow ses
traine; le vent nous glace; les bosses nous usent et le moral baisse.

Tt puis Vhewre towrne. Il est déjov 16 hewres et nous wavons pawcowrw que 130 kv | Depuis 8
hewres dw matin. €L sang faire notre pause hovaire towristique quotidienne novmalement prévue
a Vabbaye d Ottobeuren « gloire du baroque allemand » selon Michelin. I west pas dans nos habitudes de
lambiner comme ¢

Nows tentons de modifier notre parcours powr éviter de couper transgversalement les vallées.
A Friesevwied, nousy continuony plein ouest sur Obergitngung. Nous pensonsy quwil vaut miewy
rester sur lesy crétes; malgre le vent, et réduire la dénivelée. Nous ne souwony jomais si cette
optiow était meilleure... mais il est towjoury réconfortant de se dive que Vow reste maitre de sovw
destin.

IV est 18h10 quand nous stoppons devant le panneaw dentrée d Ottobewren. Aw fond;
Vabbaye... qui ferme ses portes av Uinstont méme ot nous y parvenons. Notre pause touristique se

¥ les noms sont donnés powr ceur quis souhaiteraient aussi goiter v cette route chaumpétre...
* "Qui... tout droit... puis & droite... encore six kilomatres..."
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limiteraw donc amjourd’huis v Vachat de quelques cartes postales et cv une (mauwvaise) photo-de lov
facade de Uabbaye; envpleiny contre-jour. Pas de chance !

Nous ne trainony donc pas. Le ciel est maintenant complétement dégage mais le vent wo
pas faibli dunw newd. Nouws trouvons quelques abriy dansy lo traversée de Uimportoante
agglomeération de Memmingen, dont nous ne verrony riev, pas méme les « fortifications percée de portes 2
toiture en forme de casque » (Michelin). Pew aprés Memmingen, dans le faubowrg de Steinheim; nous
prenons sur lav gaunche une discréte route que Vonw nommerait ‘petite départementale’ dans notre
Hexagone et le vent nous agresse de noweau, plus assidw et encorve pluy glacé:. Dany le premier
village que nows rencontrons; Berckheim; nous renoncons cv lutter devant le premier hétel que
nous rencontrons. IL est 19hi10. Cet hétel est le Landgasthaus Krone;, Vhétel de law Couronne !
Nous Vavong bien méritée anjourd hui notre couronne de lawriers;, pour noy 187 kiwvet 1744w de
dénivelée, avec le vent dang lav gueule; Lo plnie neigeuwse duw mativ et le tobogganw denfer de
Vaprés-midi. Hewrewsement, il y o ew aussi lav place duw marché de Bad Tolg les neiges
immaculées de Garmisch-Partenkivchew et law piste forestiere duw Hohenpeissenberg.

Gilbert est fatigue et av perdw tout sonw maigre vocabulaive. C'est Framcis quir négocie e
anglais le gorage de nos véloy (dany law chambre) et unw plateaw de petit-déjeuner pour uwnw
départ "o Uanbe/'.

Lo chambre est classiquement ewropéanisée, de type Ibis, et le diner, copleusement
modernisé; cest-o-dire que nosy assiettes sont tres insuffisamment remplies pour combler notre
faim Le tout nous cotiterar 163 DM v sawoir 550 FF, ce quis west pas exagéré pour wv
établissement de cette catégorie.

Nows allons dormiv vers 22 hewres. Le vent nous siffle encorve dans les oveilles. Ah, le
chaumeaw | Francis o noté sur son cournet : « La pluie du départ n'a duré qu'une heure mais le relief trés accidenté
(passages indiqués 2 16 et 18%) et le vent d'ouest (violent) vont durer toute la journée. Vent froid de surcroit ! Etape trés

éprouvante. Un ‘raccourci 2 Gilbert' de 8 km, d'une route forestizre non revétue, a été tras agréable ».

« Il est impossible d’estimer la vitesse car la mer est blanche d’une écume qui court sur
I’avant, donnant l’illusion que Joshua recule au lieu d’avancer.»

Bernard Moitessier — Cap Horn a la Voile

Cinquiéme étape - samedi 20 mais
BERCKEIM - ERSTEIN 260 kv

TEMPETE A SIGMARINGEN

Réveil v 5 hewres et dépawt o 5hA45'. Parce que Vétape est longue (aw moing 240 kw sur le
papier). C'est aussi v entrainement pour lesy étapes metropolitnines v veniv. Le petit-déjeuner,
sur plateau, est vite expédié et nouy quittons un hétel plongé dans wnw sonumnei absolu.

Dés lav sortie de la cour, nous retrouwvons notre compagnon imposé; unw sale vent de sud-
ouest, froid et trés désagréable avec nous puisqu' b nous exwoie ew guise de salutation Vuw de ces
petity nuages vicieur dont il fut déjov question dany ce récit. Tt ce sale petit conw nous flanque une
bonne giboulée sur le rable avant méme que nous ayons parcourw notre cinquieme kilometre !
Quel abruty !

Nows rejoignons la nationale 312, o pew prés déserte dans cette aube blafurde. Elle est
large; raisonnablement vallonnée et la natwre evwironnante est tres boisée. Un pawcowurs fort
agréable si ce wetait ce vent qui nous géle; quir nous épuise; quis nous agace; quiz nous met les
nerfy o flewr de peaut... « Le vent rend fou » dit-ov en terre duw Roussillon otw pourtant ow devrait y étre
habitué puisqu' souffle 360 jowrs pow o | IL vav finin powr awriver cuv ses fing avec notre duo; cest
certaiv !

Dang Vimmédiat, noy comperes ont pris une petite route vers le sud-ouest, now pas parce
quwils sont maso- et quilsy veulent absolument affronter le vent de face mais pour rejoindre la
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vallée dw Danube par Ingoldingen; Reichenbach et Saudgoun. Route tranquille mais sans auucuny
abri: i faut cowrber Uéchine et mettre les maing env basy duw guidon. L'Aveugle mene néavumoing
grand, train, se relevant trés ravement. IU est nerveux, déjov préoccupé par le rendesg-vous fixé
avec René Moueésgy, ew finv d'aprés-midi o la frontiére francaise:. Le Pavalytique wy pense pas une
seconde:. IU veut gotiter Uinstant présent, cette approche duw Danube et de law ville de Sigmarngesy
dont il av fait - enw convnait-il seulement lav raison 7* - Vuwv des symboles de cette EuroDiagonale:
Avec Grag; Salgbourg et Vabbaye d Ottobewren; sacrifiée lav veille powwr cause de vent et de retowd.
Gilbert wa pas encove percw lav nervosite de Francis pour quis wv rendeg-vous ne saurait étre
différé. IL ne pense quav sov pause towristique journaliére o Sigmaoringen..

tt d'aillewrs; U Wy a pas vraiment le few : i ne reste que 250 knv auww plug pour rejoindre
Strasbouwrg et une bomwne trentaine dhewres ovant Uépuisement dw délai. L'ami René;
connaissewr ew Diagonales; ne nous tiendro pas riguewr dune awrivée wwv pew plus tawrdive...
Mais ce '3éf qui rend dingue’, ce petit diable pernicieux qui perturbe le jugement des plus
rassonnables, continwe sany faiblir sonw trovail de sape. L'ovage monte dans le ciel de
Sigmawingen.

Un awrét dune digaine de minutes cv Hertingew ot cest jour de marché sur la place
centrale, aw pied duw mai décové de bannieres, nous permet dacheter dw pain et quelques
giteries patissieres. Nous repoutons towjours dans lov séquence habituelle, Aveugle en téte,
Paralytique dany law roue; vers Mengew et Scheer ot nous traversons wnv Danube élonnamment
Jwénile. IU ressemble o une riviere de 'cheg nows', UAUier cv Langogne par exemple. C'est powrtant
Vuw des dewr grands dEurope avec sow cousinv le Rhin. Mais i est bien conwun que les petity
rudsseauix..

Nowvel arrét avant Sigmawvingesw pour que le Paralytique puisse "couler ww bronge' ew
wrgence. Lav paunse est mise v profit powr casser une petite crotite. L'Aveugle est toujours tendu; le
Paralytique est provisoirement soulagé... Encove unw awvét devant le panneaw dentrée pour lov
‘Photo-contréle. Le Pavalytique sengage dans le centre-ville o lav recherche d une boutique de
cartesy postales. U grain violent et subit nous bloque une petite digaine de minuites... Nouvel
arrét ovlov sortie de lav ville pour faive une photo-duw chiteau...

Le graiw est passé; le ciel av retrouve une meillewre gueule... maisy Uovage éclate quand
méme. Encorve plus soudain que le grainw précédent...

Lav photo- dw chiteaw était celle de trop pour Francis quis ne contient plus sovw agacement
devant les 'glandouillages’ de sonv collegue... qui; suwrbris, réagit mal. Avec des paroles excessives,
bétes; dangereuses... Le vent av gagneé. Lo gigonie sinstalle... et saccroit encore quand i faut
trowver lav bonne route... Elle existe cette route d'Albstadt et Balingen mais cest une route cv
quatre voies, interdite aux cycles. Franciy crie sav coléve... Gilbert avoue sow incompréhension...
tout comume wn auntomodiliste de passage consulte;, mais qui west pas duw coin. Apres dewx toury
dw rond point, VAveugle se lance rageusement sur la quatve voies, pratiquement désevte. Le
Paralytique suit, o contreceewr. Aprés 1.500 mv d'angoisse; wv croisement et une piste cyclable
latérale. Le soulagement | L'Aveugle pouwrsuit sa course ew téte; le teint blafawrd, encore sous le
choc  Lle Paralytique suit difficillement, déjev plein de removds pour sov malencontreuse sorvtie
verbale...

Une interminable céte conduit aw point culminant de cette région, o plusy de 800 wy
daltitude. Nows sommes entrés dans le Jura Souabe. Lavpiste cyclable se plait cvjouner avec lav voie
rapide. Tantét o droite, tantdt sur la gauche; elle senv éloigne ow Senv rapproche; devient route
secondairve owverte o tout véhicule puis de nowveaw redevient privilege des deuwx roues... Le
pillotage west pay facile; suuwtout quand la route principale; séloigne ow sencaisse. Est-elle cv
droite ? o gaunche ? IU faut une grande vigilance cow la coute ne sert plus av rieny lav piste Wy
étont pas figurée.

Maig il était dit que law tornade aurait de lowrdes conséquences. Un nmuwr se présente : cing
cent metres o 10%. Comme cv sovw habitude, UAveugle prend le large. Contrairement cv sovw
habitude; i wattend pay sonw copilote aw somumet. IU fallait absolument towrner o droite powr

* pétain, encore Mawéchal et chef de UEtat; fut conduit paw les Allemands o chiteaw de Sigmaringen le 20
aott 1944... maiy ce fait west vraiment quwune péripétie de UViistoire qui ne sauwrait étre lav raison diun
engouement particulier pour cette cite:..
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rester sur lav créte. Sany attendre; i plonge o gaunche; sany wv regowd vers Gilbert, qui hiuwle et
fait de grandy gestes. Quand le Pawralytique parvient aww croisement, VAveugle est déjo lance av
toute allure dans une descente tréy rapide. IL whésite pay et se lance v son towr o lav poursuite de
son collegue quwil rejoint dany le village de Storzingen; aw fond d'une petite vallée... Francis est
fowde rage; évidemment.

Aprés toutes ces bétises; il est temps de retrowver ww pew de calime: Les dégity ne sont pas si
considérables... Une demi-dougaine de kilometres de ral- et une petite demi-hewre de perdue
car b fout remonter. Nonwpas les 3 kv av 12 ow 15 % que nous venons de descendre mais par une
autre route plus proche de lav voie ferrée.

Le duo se reforme doucement, prenant progressivement conscience des méfaity de la
colere...

Nous arrivony v Ebingen, dang la banlieue dAWStadt, quand midi o sonné depuis une
bonne demi-hewre. Dang le sous-sol d une méga surface, le Paralytique réussit o faire préporer
dewr hot dogs et cv acheter dewx pdatisseries et dewx bouteilles deaw. IUy av un monde fow et il est
tres nerveux de sowoir sonw portenairve... aussi nerveux... le casse-croiite est expédié -
nerveusement et silenciewsement - sur wv tas de caillasse; o UVabri de lav structure metallique duw
magosin. Décor de merde... w Uimage de cette matinée mevdique. Que Pétain et ce vent aillent
se faive foutre !

Un pew plus détendus, nous repawrtons av 13h10 sur lov route de Balingenw quiv est lawrge;,
legerement descendante, encombrée et toujours badayée par le méme vent de sud-ouest... Dany le
village de Frommern, nous prenovy une petite route; discréte et tranquille; powr cowrt-circuiter
Vagglomérationn de Balingen et gagner dewx bong kilométres. Lle Paralytique est
particulierement vigilant. Ce west pas le moment de se tromper de route. Le terrainw est tres
accidenté. Le relief dw Bade-Wurtemberg wa décidément rienw o exwier o celuis de law Chalosse: IU
sevait méme encore v pew plug accentué:

Dany le village de Dotterhausen, de violenty coups de canow nous surbrevwnent. Notre
avrivée a-t-elle éte annoncée ? Nous prend-on pour des evwahissewrs ? Now, il sagit simplement
dwv mariage. EC pourtant o premiéve vue; lov moriée wa pas Uaiv d/étre uwnw canon. Elle serait
plutét duw genwe o mettre les drapeaux exv berne, mais conune nous ne sonunes pas Concernés...
nous plongeons brutalement dans une petite vallée... Tt bienw évidemment ew vélo, quand ow
plonge d'ww céte; i fout remonter de Uautre. Aprés Schomberg, la route emprunte une ligne de
créte de plustenrs kilometres sur laquelle le vent nous bouscule; mais celar nows change un pew
de ces bosses o répétition.

Apres unw cowrt auvét sur le bas- cé6te de la route;, powr satisfaive un besoinv et manger uvnw
morceau, nous passons le pont dw Neckawr aw pied de lav jolie petite ville perchée et fortifiée de
Rottweil. Nous traversons unw quautier de belles maisons bowrgeoises, aux facades ornées de
badcony vitrés en surplomb auxquels les spécialistes (et les cruciverbistes) dovnment le nom
dloriels. Lav ville est trés animée : il est 16h00 et cest unw saumedin Les panneauwr directionnels sont
rawissimes. Nous nous guidons aw pif et swr le soleil quio brille conume evv plein été. Ce sacré vent -
towjoury pas calmé - a quand méme réussic sovw trovail de nettoyage. Maiy b i aurar fallw
presque 48 hewres !

Mais le pif et le soleil ne sont pas trés précis quand i faut décider entre Uouest et les sud-
ouest. Surtout dany une banliene wbaine. C'est e passant le parneaw dw village de Buhlingery
que nous réalisons que notre cap west pas le bon. Nous redressons immédiatement le tiv, sans
foire bétement demi-towr. Bilany, encore cing kilometres de ral- et pas loin de vingt minutes de
perdues... Aujourd i nous avons le mauwwvais eeil !

Nous retrowvony notre route, la 462 powr Dunningen, et notre adversaire permanent, quis
powrtant semble faiblir. Hewreusement parce que cov monte; pas fort, maisy interminablement !
Nous sommes en Forét Noire.

L route plonge brutalement sur lov petite ville de Schwamberg que nous traversons sur
notre lancée. L ville est tussée aw fond dune étroite vallée. tlle est tres flewrie, colovée,
typiquement ... alsacienne avec ses maisons bourgeoises o colombages; aux balcons flewris | IU est
17h05 et nous avons déjow pawcourw 182 k. Avec le vent et le relief dw Juraw Souabe;, Francis o
fait wv sacré boulot. Sany les errewnrs de parcours, nows auwrions gagneé une bovwne heure. Conune

A chacuw son Cap Horn/ 30



W reste encore 70 kv awv plus pouwr atteindre lav frontiere, i est cv pew prés cevtain’ que nous
sevony au rendeg-vous (hovaire pas encove fixé) o une heuwre raisonnable. Ca ne valait peut-étre
pas le coup de sengueuler ?

Dés lav sovtie de Schwamberg, la route se redresse conune uwnw cobrow crachewr exw position
d attaque. Prudemument, nouy stoppors un cout irutant powr quitter les blousons et avaler une
petite bowre de céréales. Caw le cobrav est long de 8 ki et méme sl fait le gros dos sutout sur les
dewr premiers kilométres, b faut quand méme sevrwoyer les 5 % qui conduisent jusqu o sowunet.
Cette béte agressive o uwnv nom : cest le col de Folwenbihl qui cumine av 786 nu.

Aw somumet, on remet les blousons et o enchaine suw une longue descente. Trey irvéguliéve
Jusquweaw Hornberg, avec des passages av 20%, signales par les Ponty et Chaussées allemands; et des
paliers ow i faut relancer lo ‘grande mewle’. Entre Hornberg et Hausach; lav route est en fau
plat descendant et nous avalons les 9 ki enw moing de vingt minutes, sur wnw braquet quis est
grand powr nousy maisy sevait petit pouwr Richard, Uhowune quic ne boit que de Ueaw minérale;
méme pour escalader le cobraw crachewr dont b fut question plus haut.

Nowvel arrét o Hausach powr préciser Vhewre dw rendeg-vous cv Vamic Mouésgy. Francis, quis
fait la Liaisony, confond Hauwsach et Haslach (ow le comprend et on i pavdornne 1) et, par suite,
fait une errewr dang le décompte kilométrique. IV annonce 40 bornes et dewr hewres. Nous enw
avong e foit 49 o faire... et towjoury deur hewres. Sauf que... biew siiv... René attendra uw pew: IU
fait trées beaw et le vent est tombé. Alors...

Alors, nous repartons toujours sur law grande meule mais un pew pluy 'dentés’ o Uawriere cor
le four plat est deveruw wv vrai plat et nous avons repris une divectiow plein ouest quis infirme
Vaffirmatiow précédente : le vent west pas tout o fait tombé. Nows trawersons Haslach sans lever
le neg, nouy enchainons sur Biberach towjours o bonne allure (René wauwrar pay beaucoup o
attendre 1) et... nous venonsy buter contre le dernier relief de cette étupe et de toute cette
turoDiagonale... qui se termine. Déjov ? Thy owi; presque déjou !

Ce dernier relief west pas uwn cobra mais ww dromadaire. Ow dw moing sav bosse. Trois
kilometres de long et une pente cv 6% evwironw d'une parfaite régularite; pay trop douwlowreunse
powr les jambes. Domunage quil y ait une telle circdation ! Les autochtones rentrent d'une
Jjowrnée ew forét. Nous avons le temps de remarquer lov trés faible densite de plaques francaises.
C'est vraiment un chouette pays que le nétre puisque non seulement les étrangers y pullident
mais nos compatriotes waiment pas ew sovtir. Alors pourquoi rilent-is tout le temps ?

Le petit col de Schonberg (372m) franchi; nous sawourons notre derniere descente (encorve
plus que la derniere montée, nous Uowvouons ). C'est rvepouti sur lo petite meule (pour
Virenque !). Nous trawversons Lach; ot ow se paume quelques mivuites cv cause d'une ‘quatre voies
interdite aur cycles. TC iy passent ot les cycles ? Clest siwr, ow est bientdt 'chew nous . Les cyclistes,
ow sen fout. Quily se dém.. tout seuls. EL bien nous on sait se dém.. Deuw coups ov drvoite, deur
coupy o gauche et nous trowvons le pont sur law voie fervée: Ce wétait pas trop difficile. Tt nous ne
perdons que deux ow troiy mivutes... IU est 20 hewres, lov frontiere est o 12 kilometres. Nous
sommes dany les tempys pour le rendes-vous:

Nous entrons dans les platitudes infinies duw fossé rhénan. Nous laissons la route de Kehl,
des Vautoroute de Rhénanie franchie puis nous traversons; towjowrs o bonne allure; les villages
dAUmannsweier et de Nonnenweier. A la sortie de celui-ci, wv cyclo- quis fait dw stop ? Nown, cest
René Mouégy quiv est venuw av notre rencontre. IUest 20 h20. Nous avons mis deur heures... conune
prévu. Biew calculé; Francis !

Les quinge derniers kilomeétres jusquev Uhépital d'Erstein-Kraft, dont René est adjoint aw
dirvectewr, sont wne formalite rondement menée. Nous franchissons le Rhin, et la frontiere
parfaitement deéserte, av UVinstant ot le soleil se couche: Ce soleil quii nous av tont fait défaut
depuis notre entrée enw Allemagne: Nous nargue-t-il ow nows rend-il un honmunage meérite ? A
vous d'ewv juger sur law photo-sowveniv, faite par René.

Lo crise de Sigmawingew est passée. Francis roule aux cotés de René. Gilbert suit, comme
depuis Vierwe: Avec deur leaders, dont Vuw voit biew caiv. IU peut donc savowrer pleinement
cette finv d’étape auw crépuscule. Cette ‘presque’ firv de Diagonale... IU est facile dexprimer sav foim,

* ohvlov | Bt le mowwais il ?
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de crier sav coléere, de décrire ww paysage;, de commenter une péripétie; de rapporter une
anecdote.. Mais il est beaucoup plus difficile de parler de ce que Vow ressent o lav fiv dune
Dingonale. Cest une sevuation trés étrange, mélange de joie, démotion, dorguei, de
satisfaction, quiv étreint lov poitrine; quiv serve lav gorge et quis remplit ley yeuw de lowrmes. U
sentiment que Uow vit aw plus profond de soi et quii ne se paurtage pas. Cest une ivresse, wv
immense bonhewr, quic submerge tout et efface en une seconde ley peines, les souffrances, ley
dowlewrs passées. « Mais pourquoi aller ainsi souffrir volontairement 72 » nous demande-t-on souvent. « Pour cet
instant de bonheur. .. mais vous ne pouvez pas comprendre. »

Lo nuit west pas encore tombée quand nous stoppons devant le garage de la belle villow de
fonction de Mr. le Directewr Adjoint. A peine les vélos sont-ily entreposés que le téléphone sonne:
C'est tliane; Uépouse duw Paralytique quis ¥ inquiete de Uhewre déjev tawdive. IU west pourtant que
21h05.

René nows installe dans une villa de passage; située v une centaine de metres o peine,
towjowrs dang lav zone résidentielle dw domaine hospitadier. C'est le grand luxe. Nous avons
chacuw notre chambre. Very 21h30, nous passony o table. C'est Joelle Moegy qui nous recoit et quis
nous gite. Quel plaisir de se retrowver presque cheg soi; enfomille... C'est si agréable de se laisser
chouchouter !

Mais Uhewre touwrne et lov jouwrnée o éte aunssi longue que mowvementée, méme siv elle sest
merveilleusement terminée. Noy comptewrs affichaient 260 km et 2192mv de dénivelée. Pour une
moyenne horaire de 20,7 km/h. C'est trop Francis, persovune ne vou croive ov ce mandit vent
douest !

« Les crétes blanches commencent a serrer les rangs et, malgré la densité du vent, on peut
entendre leur grognement sourd. Cette mer fait songer a un gros animal dormant dans les
broussailles, et que le petit chasseur au pied lIéger entendrait s’étirer et bailler sans pouvoir
identifier de quelle espéce il s’agit. Car le petit chasseur n’a jamais vu de gorille. »

Bernard Moitessier — Cap Horn a la Voile

Sixnieme étape - dimanche 21 mai
ERSTEIN - STRASBOURG 20 kmv

PROMENADE AU BORD DU CANAL

Awjourd’ hi;, nous avony changé de religion. Le dimanche est jouwr de repos. C'est pourquoi
nous émergeony douwilettement de nos draps (finies les couettes germaniques !) o 8 heures. Pour
des diagonalistes; cest presque une provocation ! Mais cette sixieme et derniéve étape nwew est
pas vraiment une. A peine, uw "p'tit towr cv vélo' pour gamin de cours préparatoire ow powr
grand-pére cacochyme:. Kraft-Strasbouwrg,; ce sont 20 petity kilometres sur le chemin de halage duw
canal dw Rhéne aw Rhin travsformé en piste cyclable comme il se doit dansy Uagglomération
strasbourgeoise; le must enw la matiere. Lav dénivellation est v peine mesurable pawr UAvocet de
Francis quic snobe les écanty d'altitude infériewrs cv 12 metres. IUfaut dive que les seules bosses que
nous escaladons sont les ponty sur le canal ow ley routes quiv le croisent. Voire aussi quelques
raciney de platanes quic soulévent le bituwme. Mais ces muwrailles powr fourmis diagonalistes sont
de simples ‘tape-culs’ pour les géanty que nous somumes dang lunivers myrméceent”. Enfiny conune
nous disposons de 7 bonnes hewres pour effectier cette mini-étape; riev ne presse.

Nous commencons law jowrnée par un petit-déjewner princier, servi paw Joelle Mouézy.
Soignés conune des coqy env pite, les cap-horniers | Et alors, o wa jamais dit quon était pas des
cogs et quon waimait pas lov pate | Lo conquéte dw Cap Horn, ce west pas UVobligation de
galérver. Tt daillewrs, qui sait ce qui nous attend o pauwtir de demairy ?

* de muwrmén, fowrmio
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Nows quittons Uhépital v 9h20 et René nous accompagne. C'est powr lui Voccasion de
reprendre son vélo- car sav profession ne i laisse guere de loisiry powr faire tous les kilometres
qwil souhaiterait. Mais lo randonneuse est rutilante et préte pour de longues randonnées.
Quant aw bonhowune; il v gawdé le coup de pédale de ses grands raids trans-hexagonauy.

Le canal méne aw cew  de lo ville et nous ne risquony pas de perdre cet excellent fil
dAriane. Nous rencontrons d'assez nombrewx promeneurs; cyclos-baladewrs enw famille powr la
plupant. I fait beaw EC le vent s'est nettement calmé. Pas completement. Car i nous pousse... Ce
quis veut dive quil souffle dw sud-ouest, lv ot nous nows dirigerony demain matin...

Nous stoppons devant Uimmeuble de lov Comumunautée Urbaine de Strasbourg, qui; ew
dehors de ses oviflamumes, wa rieww de pawticulier o nous montrer sinonw uw écriteaw affichant
sow identite et permettant, par lov méme; de justifier notre awrivée auw terme de cette premiére
tranche de notre méga sandwich ewvopbéen. Lo photo- 'officielle’ est prise par René, awvec sow
appaveil. Le Pavalytique lav double avec René aug cétés de Francis. Doublage qui se révélera fort
Jjudicieur puisqu v labovatoive commit le crime (de ‘lése-nous’) de perdre le filim de notre ami.
IU ne restow done que law photo- témoin de UAveugle avec sav randonneuse et de lewwr héte avec lav
machine duw Paralytique:

Nous allons; biew stir, jusquan parvis de low cathédrale, sany quis Strasbourg ne serait pas lov
merveille quelle est. Francis ew profite powr acheter sov cawte postale quotidienne. Conune chaque
Jouwr que Diew fait, le site est fréquenteé. Foule cosmopolite, de toutes les coulewrs : beaucoup de
Jaunes; lourdement Canonnés ow Nikonnés comme il se doit, quelques rouges mais ptét cv
cause des coups de soleil et pas mal de noiry surtout occupés o vendre des 'Sénégaleries
parfaitement anachroniques. Lesy towristes japonais vont, uw jour, confondre Strasbourg avec
Dakaw, cest siw !

Powr le retour, nous procédony v une simulation de notre départ vers Hendaye prévu pour
le lendemain o onge heures. René nouy indique les bonnes pistes cyclables (un comble, iby e ov
enw trop dang cette ville | Ow sy perdrait §il wy avait les raily duw tram) et méme unw raccourci
de... 200 metres o trawvery le parking d'wnw hypermarché. C'est presque comune Didier Auwriol
quand il prépare le rallye de Monte Carlo. Nows repérons soignewsement le pawvcowrs con demaing
nous wauwrons pas notre pilote.

Nous rejoignons notre hawre unw pew avant midic Comune nous sowunes e tevure cyclo; nous
ew profitons powr doucher nosy machines qui enw ont grandement besoin. Un bow shampoing, une
bonne friction, ww petit coup de pompe dany les pneus; quelques gouttes d'huile ot cav grince;
une plaque de cadre toute newe quil faudvaw live o Venwvers cow elle mentionne Hendaye-
Strasbowrg. EC hop | Aw repos jusquev demainy chéres randovrneuses, fidéles compagnes, aussi
solides que le Joshua dacier de Bernawd Moitessier | Sans un bow matériel, solide et adapte; i
west point de conquéte possible. Mais encore faut-ib sowoir Uépawgner et le chouchouter quand
les civconstances les permettent.

Pour nous, méme traitement ! Une bornne douche;, des fringues propres (awrivées chey
Mowégy powr paquet postal), unw coup de peigne, une giclée de 'sent-bow et nous passons cv tuble
powr ww 'petit coup dhuile’ qui est env Uoccurrence unw excellent Gewiitrztraminer et ww ‘petit
coup de pression d'air' quicest un tirés bow déjeuner mijoté paw Joelle.

L'aprés-midi est consacrée v une longue, trés longue sieste puis o Uécriture de cortes
postales cv tous ceur quis suivent nos ‘exploitsy (et méme v ceur quis nous prennent pouwr des
dingues). Puis retour cheyg nos amis, powr un diner "poulet et ratatouille " quis nows permettra de
dormir "comme des anges’ et de prendre ainsi un pew davance sur les cing nuity cv venir quis
devraient étre trés raccourcies.

Avant de glisser noy carnety de route dang ley paquets qui vont retowrner o noy domiciles
respectifs, chacuw de nous dresse le bilowv de cette Euro- dany law page réservée aunx impressions
personnelles.Francis écrit :

« EuroDiagonale difficile au départ en raison du relief. Elle a été encore durcie par les conditions climatiques, canicule du
premier jour, vent douest de fort 3 violent par la suite, froidure les frois derniers jours.

A chacuw son Cap Horn/ 33



Les pistes cyelables, plus nombreuses en Allemagne qu'en Autriche, ne sont pas foujours bien indiquées (voir notre
erreur). La courtoisie des automobilistes pour les cyelistes étonne... pour des Frangais /"

Gilbert note :

“Le parcours de référence par Graz et Salzbourg - deux perles autrichiennes - est difficile en raison dun relief trés
marqué : plus de 9500 m de dénivelée mesurée sur 1145 km.

Mais ¢'est un parcours superbe dans son ensemble avec :

- de trés beaux passages en moyenne montagne comme le Gaberl Pass i plus de 1500 m,

- des Villes trés touristiques comme Graz, Salzbourg, Bad Tolz, Sigmaringen, Rottweil,

- des roufes en trés bon état et des automobilistes dépourvus d agressivité !/

Quant i notre ennemi, le vent douest, Francis s en est chargé !

« - Frangoise... tu dors ?

- Non...

- Baromeétre ?

- ... 740. On dirait que ¢a ne baisse plus. Tu dois étre crevé, Bernard.

- Non, ¢a va, c’est passionnant, je crois que cette mer est extraordinaire et j’ai hate que le
jour revienne.

- Tu ne veux pas que je te remplace ?

- Non, la barre est vraiment trés difficile, c’est tout juste si j’y arrive. Si tu pouvais me faire
quelque chose de bon, ce serait formidable...

- Je vais te faire quelque chose de solide et de chaud.

- Tuesfada?

- Tu verras.

On affirme souvent qu’une femme porte malheur a bord d’un bateau. C’est peut-étre vrai
pour celles des autres, mais ma Frangoise est la merveille des merveilles. Cinq minutes plus
tard, elle me donne la becquée sur mon perchoir, avec une boite de lentilles aux saucisses,
réchauffée directement sur le plancher de la cabine avec de I’alcool a briler versée dans
une casserole calée entre deux oreillers.

Joshua est de plus en plus difficile a maintenir. »

Bernard Moitessier — Cap Horn a la Voile

Septieme étape - undio 22 mais
STRASBOURG - VILLERSEXEL 193 kmv

LA BALADE ALSACIENNE

tncore une grasse matinée ow presque. Nous émergeons de noy puunards vers 7h00. Le
départ de la Diagonale dw commissawiat de police de Strasbourg,* est fixé o 11h00. EE cette fois-
ciy ce west pas pour rigoler. Nows avons 99 hewres pour bouffer le morceaw de résistance de notre
sandwich européen,, le morceaw de steak franchouwillard quic vient apres low premiére tranche de
pannini. Pas question de faire une hewe de towrisme paw jouwr, ni méme vingt minutes. Nows
allons pawtir avec wv seul objectif : étre av Hendaye vendredi avant 14 heures. Notre feuille de
route préevoit 1168 ket 7.150 mv de dénivelée. Une jolie balade ew perspective !

* quicest sis rue de lo Nuée Bleue | Vouy imagines une nuée:.. bleue duniformes ?
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Francis est inquiet. IU note : « Mon équipier, maitre-es-itinéraire, a établi notre parcours avec soin et son amour des
petites routes comme son désir de découvrir de nouveaux paysages nous ont entrainés, parfois, sur des chemins pour le moins tourmentés sinon
trés difficultueux. Bien sir, j'ai apporté ma contribution et quelques suggestions qui restent mineures. Je suis malgré tout un peu inquiet
(c'est ma nature) et j'aurais souhaité un parcours moins long et si possible moins accidenté, compte tenu que nous allons aborder cette
Diagonale, dans un état de fraicheur trés relatif, aprés une premiére EuroDiagonale assez montagneuse... La presque compléte journée de repos
que nous venons de passer chez I'ami Sariste” René Mougzy, 3 Erstein, ne fut pas du luxe. »

Gillbert west pas encove inquiet. IU pense : « Aujourd’hui, ce devrait &tre assez cool : 200 km et pas de bosses.
Demain, ce sera long : 300 bornes mais 2 peu pras plates. Aprés-demain, ce sera I'enfer : 265 bornes et 3.500 m de dénivelée. Mais 3 chaque
jour suffit sa peine ! »

Joelle Mouégy nous o préparé unw déjewner quic wav riew de petit malgré Uhewre - 8hWA0 -
puisqu'il est renforcé de dewr ceufs sur le plat et d'une bonne assiettée de pites. Quant o René; i
 pris une jowrnée de congé pour nows conduire jusqua Strasbourg et pour rouler ww pew avec
nous; comme i se doit quand ow est o lav fois v copainv et v diagonaliste: Nous faisons noy
adiewr o Joele o 9N30 (comment Wi dire wnw merci quiv ne soit pas quuw simple merci ?) et nous
conunencons notre jowrnée... enw bagnole I* René nous depose cv quelques centaines de metres de
la Nuée Blewe: Nouy équipons les randonneuses quic sont propres et huilées comme les mollets
d'wwv cyclosportif o dépowrt d'une éprewve wwv frisquet matin de printemps. Nous enfilons nos
blousons jounes conr il souffle wn petit vent froid dont nous ne savons pas encorve exactement doww
b vient. Suspense ! IL ne tawrdera pas ov nous le dive !

Cest une jeune fille stagiaire, tout de blewe vétue, qui pose le cachet policier suw lav page
réservée aw contréle de dépout. IV faut quand meéme Uinterventionw dun galonwné o triple
chevrow powr Wi expliquer que nouy ne sonunes pas des Mautiens et que nous ne voulons pas lov
lune: Dw coup, elle sintéresse v nous, avec wv interét accrw parce que " mon papa fait aussi du vélo".
Gilbert ew profite powr i demander $il'y v des toilettes... Cest ouis maisy cest o Uintéviewr. IV
fout étre accompagné:.. Ce que fail la demoiselle avec beaucoup de respect pour lav prostate duww
confréve de sow papay, tandis que Francis jette uw regawvd inquiet sur notre duo- bleu/joune quis
prend lo divection des cellules:.. ILest 11 hewres moing cing.

Nous enfourchons noy montures et nous quittons lav rue de la Nuée Bleue o Uheure pile:
Nows entrons enw Diagonale comme on entre ew religion. Riew ne sevar paweil duvant les 99
hewres quis vont suivre; cest-a-dive jusquov lvw prochaine fliquette qui o Hendaye tamponnera la
page "Arrivée' de noy carnety. Nous ne rencontrons biew str, auc probléeme pour sorvtir de lav
ville:

Avec les railsy dw traww et lav répétition d’hier, ce serait wnw comble de se tromper. Nous
utilisons méme scrupulewsement Vastucieur raccowrcy paw le parking d'Auchanw que nous o
montré René. Tiens, aw fait, nous avong lav réponse powr le vent : il souffle dw sud-ouest et il est
aussi fort que froid. Cavous étonne ? Pas nous !

Nous postons law cawrte de contrdle de départ av Plobsheim. Law boite placée sur Ll droite de lov
route ew plein centre dw village est une habituée. Tlle doit recevoiv une bonne quingaine de
cartesy Départ ow Arvivée chaque année et, si elle avait law pawole, elle dirait : « Salut les Diagonalistes !
Bonne route ! ». Mais comme elle ne parle pas; elle se contente de nous faive uww sowrive et de clagquer
sow clapet de satisfaction quand ow i donne lav cawte o manger. Maiy Cest ww privilege réserve
auw diagonalistes. T si vous ne le croyeg pas;, achetes un vélo, entraines-vous quelques années et
essayeg pouwr voir !

A Krafft, cest le sowrire de Vami René que nous retrowvons. IL o troqueé sow véhicule o
explosion pour sov vélo-et par lav route de Rhinauw - pas trés roulante; pour ne pay dire ‘tape-cull
- il nous accompagne presque jusquow Neuf-Brisach. Cette route est encaissée e contrebas de lov

¥ Sariste = néologisme interne de UAmicale des Diagonalistes de France créé sur le sigle S.A.R., Service
dAccompagnement Routier. Un Sariste west ni wnw contrélewr, ni un accompagnatewr, i vient enw ami v
lav rencontre des Diagonalistes qui passent dany sov régior

* encove unw avew risqué | Certaing inconditionnels pouwrront y voir de Uassistance. Nous lewr répondrons que
le contrat d'autonomie ne s applique que dans law limite des délais. T nous ne sonwunes pas encove portis.
D’aillewrs nous auriony dormi cv dewr pas duw Commissariat sans Vaimable inwvitation des Mouésgy.
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digue de lav rive francaise duw Rhinvv quwonw ne voit pratiquement jamais sauf prés duw bac de
Rhinaw et dw barrage de Marckolsheim. Elle est protégée sur lav droite pawr uw rideaw doarbres
quis nows coupe le vent. Nous progressons o bonwne allure comme des métronomes. Quand René
nous quitte; o défaut d'wnw cailow sowvenir de notre cap Horn, nous v promettons de lui
evwoyer le récit de noy aventures. Avec Joelle, b auwrow assurément contribué av lov réuwssite de
notre entreprise. Merci, René !

A Biesheimy pew avant Neuf-Brisach, nous passons devant Uhétel des Dewr Clefs; le trois
étoiles ot nows awviong fait la plus luxueuse étape de notre TDF. Un grand sowenir | U pew plus
tawrd; en dégustant les sandwichs préparés par Joelle (qui fut plus quune meére pour nous; cest
siw 1), nous évoquons notre awrivée dang cet étublissement chic et le vérituble triomphe que nous
aviony fait ew troversant lo salle dw restowwont, biew remplie de belles dames et de chicsy
messiewrs; avec noy tevutes maculées de boue et de cambouis, nos sacoches et noy sacsy poubelles !
U grand moment de propagande powr la caunse diagonaliste !

Bon, ce west plus le TDF mais Strasbourg-Hendaye. Alovs, i fout y aller cowr i est déjo
14h30°. T puis, nous avons notre cher copain, le vent, quic v repris ses habitudes. Pleine gueule;
bien frais, bref le vent dw galérien. Cest Francis, évidemment, qui Sest misy au turbing Avec toute
son immense expérience de lav chose: Car i connaut, le cher Aveugle. C'est un expert es " vent
dong la gueule . IU suffit de lire les comptes-rendus de ses 18 Diagonales. Lo galere ew solitaire,
Cest s passion fowvorite. Alors, d fonce awvec le Paralytique dany s roue:. Rienw woa changé depuis
que nouws avony quitte low Gasthaus de Lili Schuhmacher. Quant aw Poralytique, il commence o
se dire que siv cet abruti, ce créting ce salopard de vent ne se calime pas; lav longue traversée duw
Massif Central vov étre un obstacle quast insuwrmontable: Mon Diew; foutes -l une trempe o cet
tole de M... D’aillewrs; powrquoi sacharne-t-ib suwr nous ? Onw i av riew fait pouwr quwil nous exv
veuille comme cov. Bony, diaccord, aw cap Horw cest towjours la tempéte: Mais quand méme; by v
encore 2.300 kv powr y awviver | Et le pot aw noiv, alory 7 Et law pétole ? Tt Vanticyclone des
Acores ? O va biew le trouver quelque pawt, now ?

Nows passons les habituels bleds enw ‘heimv (Ensisheimy Pulversheim, Wittesheim) dans
lesquels nous pouwvons nous abriter un pew. C'est bov powr le moval et les bielles de lav locomotive:
Ce qui est bow aussi; cest la haute silhouette de Frederik Alberdo qui awrive ov notre rencontre
pew awant Cernay. Frederik, batave dovigine résidant cv Belfort avec Wil; son épouse; est wnv
saviste auwssi actif quefficace. Et comme i est costaumd; Cest wnw compagnow fort apprécié des
diagonalistes en détresse ow massacrés par Eole: Nous le saluons sany descendre de machine cowr
nous owony - Framciy waime pas cov duw tout - dix minutes de retowd sur Vhovaive: Une broutille
powr certaing, mais pas pour des sponsorisés pow Festina !

Hewrewsement lov locomotive Alberdar vient doubler lav puissance de lav motrice Francis. Le
rythme saccélére d'autont plus que nouws empruntons des petites routes moing droites, moing
plates donc moing exposées. Nows traversons le village de Guewenheim dang toute s longueur.
Clest lov que réside Uex-belle fille et les deur petity-enfants, Thomas 9 any et Ninow 7 ans, de Gillbert
qui avait longuement hésité v prévoiv une halte. Maisy comment faire entendre o ces enfanty que
lewr ‘papy-vélo’ ne powrrait sawréter quuwnw tout petit quout d’hewre ? IU wa done riew dit et
avait prévw de passer env catimini de Vautre cété dw village: IU est exactement 16045 quand
nous passons devant lav porte de lewr école. Ouf; lav sortie des classes est déjou faite.

Nows passons donc (avec wv petit sevrement de caewr pour le Paralytique:..) sans ralentir
powr aller chercher prey de lov gowre une trés agréable piste cyclable qui nows conduit en toute
tranquillite jusqwaw village de Lauw ot nous prenons, sur notre gauche; la route de
Rougemont-le-Chiteau; liew de notre premier contréle. C'est la boulangere; Madame Kessler,
quie v Vhonwnewr de poser sow timbre humide (appelé plus vulgairement tampon) sur la page
adéquate. Comme elle est sympathique - et parce que nous ovonsg wwv pelit creuw - nous i
achetony quelques gdteries.

Lo D2, puis D12, puis D4 (Cest towjours law méme | fastoche la numeérotation des routes e
France ]) quis conduit de Rougemont cv Ronchamp est excellente et agréablissime. Nows avons
Vimpression quelle descend plus quelle ne monte et que le vent (abri dey fovéty.. et peut-étre
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aussi de Frederik 1) est nettement moing agressif. En tous cas, nous y roulons fort puisque nous
rattrapons notre retowd (ouf ! pense Francis). Wil Alberda, planquée dans wnw virage; a tout juste
le tempy de prendre une photo- (nuumérique; enwwpluy 1.

Nows traversons Ronchamp sans apercevoir law chapelle de Le Corbusier. C'est lav duwe Lot dw
raid diagonaliste. Pas le temps de s arvéter | Tw peur regowder si ey encore lucide; sl ne pleut
pas;, si tes lunettes ne sont pas trop déguenlasses. A la riguewr, tw peux lors d'wn arrét-contréle
photographier wnw monuument ow ww paysage lory d'uw arvét pipi mais encore faut-il que tow
appaweil soit rapidement accessible | Quant o prendre dix mivuites powr aller voir une chapelle;
tw réves;, bonhomme | EC pourtant, nows aurions biew besoinv d’aller supplier le Bon Diew de foire
v moing cesser ce mamdit vent. Bow, i faut aussi dive que, dans le cas précis; le bijow
awrchitectural ew matiere religiewse dw grand Le Corbusier est caché dans ww bois aw sommet
dune colline: Nous nouws contenterons d’une priere e roulant et d'une vieille photo- faite por le
Paralytique quelques années auporovant.

Les petites routes de Ronchamp o Villersexel ne sont pas mal now plus. Plug étroites, plus
tortueuses; elles demandent néanmoing une certaine vigilance:.. si Vonw wa pas cv ses cétés wnv
piote conune Frédérik.

Nous avrivons av Uhdtel duw Commerce de Villersexel cv 20 heures précises. Framcis o réserve
une chambre. Law patironne est aimable; active et déjov informée des habitudes de ces cyclistes qui
patent aw miliew de la nuit. Nouy obtenons donc sans probleme lav clef dw chenil ow noy
randonneuses vont passer lov nuit (sous lav surveillance now pas d’uw berger allemand conune
o powrrait le perser maisy de dewr perruches encagées) et law promesse diun plateaun-déjeuner.
Avec ew prime les instructions pour quitter Uhétel por lav porte dlentiée.

Douche; diner copieux et sympathique en compagnie de Wil et de Frederik. Une bonne
soirée apres; mav foi, une belle jowrnée. Pay trop épuisante malgré le vent et lar moyernne
kilometrique : 22,9 km/lv suwr 193 k. Certes lov dénivelée est faible - 640 v -, assuwrément noy
Saristes René et Frederik ont bien aidé la locomotive mais, quand méme, UVAveugle tient une
sacrée forme !

Bon, aw lit. Enw Diagonale de France; cav ne rigole pas | IUest 22040’ et le départ est v 4h30’.

« Joshua est de plus en plus difficile a maintenir mer de I’arriére car le freinage des aussiéres
le rend moins manceuvrant a mesure que la mer gonfle. Les embardées se multiplient... Et ce
que je craignais finit par se produire, mais c’était ma faute, car mon attention avait dii se
relacher aprés une quinzaine d’heures a la barre : déporté par une lame, Joshua se met en
travers et quand la déferlante arrive c’est trop tard. Une cataracte d’eau glacée me dégouline
dans le cou, suivie d’une gite rapide s’accentuant implacablement bien que sans brutalité
pendant que tous les bruits extérieurs s’estompent, remplacés brusquement par le tintamarre
d’une cascade d’objets dévalant a travers la cabine... trois ou quatre secondes... puis Joshua
se redresse »

Bernard Moitessier — Cap Horn a la Voile

Huitieme étape - mowrdic 23 mai
VILLERSEXEL - JALIGNY-SUR-BESBRE 304 kwv

PIQUE-NIQUE EXPRESS

Notre cher réveil fait trés bien son boulot a 3h30. Ce quir nous change des grasses matinées
précédentes. Inutile de raconter lov routine quotidienne des préporatifs de dépout, sinow que le
petit-déjeuner sur plateaw est abondant. L'hétel dw Commerce de Villersexel est une bovune
maisowpour ley diagonalistes (507 F tout compris powr info-1).

Nows quittons Uhdtel enw catimini et nows récupéronsy nos vélosy sany réveiller les deux
perruches, niv méme les chiens de low maison... qui doivent dovmiv o pied dw lit de lewrs maities.
Le tempy est froid, brouillasseur maiy sany exces et... suspense |... sans unwpoil de vent.
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Nows partons donc - av 4h33’ selow les notes de Francis - dans dasses bovnnes conditions. Le
trajet de Villersexel v Mouwrnay est sang histoives. L'Aveugle écrit dany sonw compte-renduw officiel :
« L'itinéraire par ce sud des Vosges est moins accidenté que je ne l'imaginais. Il nécessite malgré tout une grande vigilance, car les
changements de direction sont fréquents dans les villages traversés. » Nows roulons suw des petites routes trés pew
fréquentées; env bon état, pas trop bougeuses dans law traversée des villages, ovec des bosses conmune
i faut et quand i faut pour se détendre le doy et le fessier. ILy o des praivies avec des vaches,
des bois avec (sany doute) des chevrewils, des grosses fermes avec dey chieny et de la basse-cowr,
caquetante avec ses pouley et criaillante avec ses pintades. Décor profondément campagnard
dw département de lo Haute-Sadne mais aussi tres paisible. Cest tout cv fait ce quwil nows fallait
comme mise exvjoumbes pour débuter cette étape mavathovw de 300 kilometres.

Il est 7Th30’ quand nouws entrons dany le petit bowrg de Mawrnay. Perché sur une butte; il war
ng«raMd/dwwd/moMrw (sauf les joury de foire) excepte le lourd clocher de son église. Ce quis

nous importe, cest qwil soit réveille. Maisy cest o peine le cas! Rienw dowvert pouwr faire
tamponner noy carnety.. Ah; si; une boulangerie o nous nous précipitons. Lav jeune bowlangere
sintéresse av notre cas et nous propose (presque sans que nows i demandions...) de nous faire
wnw café powr accompagner les paing aw chocolat que nous venons de i acheter. Cette jeune
dame Faivre nous conduit dang Uawriére-boutique; quisest aunssi law cuisine; ot elle nous présente
Damier quiv est cv lav fois sorv boulanger, son mawt et peut-étre dany quelques mois; le papa d'uw
bébe Faivre cor b semble qwil y ait quelque chose dans la poche-kangowrow de la jeune
bouwlangeére. Powr Vinutant le bébé est sage et, comume il Wy apas plus de clients dans law boutique
que de passanty dang Lo rue, Lo future mowmoany nous prépore dewr bong gros cafés, bienw chauds et
réconfortanty. Evidenunent, onw cause et on raconte... ILfaut biew les remercier de lewr gentillesse
ces aimables faisewrs de pair !

C'est incroyable ce que Uhewre towrne vite en Diagonale. Déjov dix minutes darrét | Gilbert
perue soudain qu'il doit appeler Eliane; sow épouse, chargée de nows apporter le pique-nique de
midi. IL avait été covwenwn de préciser Uhovaive enw debut de matinée. C'est Gilbert qui pense mais
cest le Paralytique quic se leve: Avec sav spontanéite.. et sav maladvesse coutwmiere: Quelle
gamelle ! Lav pointe de low chaussure prise sous le lino, i prend wn movustruewn gadinv sur ledit
linoléwm, bienw avplat dans le style duw mec quis ne sait pas plonger et quis essaie de faire le saut de
Vange depuis le plongeoir de 5 métres. Plaf ! A moitié sonné, le Paralytique ! IU se reléve quand
méme tout seul;, vexé; furieur... et, b Vawvoueraw plus towd, oassey inquiet car une doulewr
fulguwrante - et tenace - i v déchivé UVépaule gauche; celle qui av résiste auw soing experty de sonw
ostéopathe (qui av lov réputation diétre le meilewr de lav régiovn beaunoise:.. mais quis west peut-
étre pay expert e épaule !). Le brave Damiew est immédiatement désigné comme coupable par
lov future meére cow « ca fait trois mois que je lui dis de changer ce lino... Quelqu'un va finir par se casser un os ! ». Dang
Vimmédiak, rievw de cassé et cest le principal. Le Paralytique serv sort bien. Une fois de plus !

Le coup de fil passé (cav sert quand méme les portables ), nous repartons v 8h00’, avec cing
minutes d’ovance sur Uhovaive programmé. Le soleil brille; la température est agréable; le vent
il (ow putdt arriérve ?) et VAveugle « péte le few ». Lavtres grande forme... Le Paralytique se dit
qwune fois de plus le coup est passé trés prés car, st sow épaule i fait mal, b Wy o
manifestement pas trop de dégits. IL suffit de server les denty puisque que cest le meillewr remede
anti-douwlewr !

Nouws retrouwvons oo Chaumercenwne lao redoutée "route de Vesoul', bienw connue des
diagonalistes powr sow profil terriblement casse-pattes. Hewreusement powr nows (Cétait prévw ov
Vavance ) nows towrnons le dos o lav préfecture de low Haute-Sadne;, quic doit beaucoup de s
réputation aw grand Jacques Brel ( « T'as voulu voir Vesoul... ») pour prendre low divection de Pesmes et
d'Auronne; ot nous arrivons avec unw quowt dheure d’ovance sur notre horaive. Nous traversony
lo Sadne pour gagner St-Jean-de-Losne por lov rive droite et nous retrawversons law Sadne cv St-
Jean-de-Losne powr gagner Sewrre par lav rive gauche. Pas pour le plaisiv de passer sur les ponts
mais pawrce que cest i pew plus count ainsic D’'aillewrs, nous traversons une derniere fois la
Sadne o Sewrve pour aller v Chagny par wwv réseaw de microvoutes confidentielles; tevrain
privilégié des sorties hivernales de Gilbert et de ses collegues; les cyclos de Beaumne:

Nous ne somumes daillewrs plns seuds dang ce Pays de Sadne; région de puissantes fermes et
de vaustes cultures céréalieres, cow nousy owvong recw plsiewrs visites :
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- dabord, Michel Coron et Robert Jaillet, deur actify retraités de BEAUNE Cyclos;
compagnony de randornnée duw Paralytique; sont venus jusquoun-deler de Sewrre pour
que nous fassions un long bout de chemin evvsemble ;
ensuite, Yvanw Mowlinv quis est un voising un excellent ami et uwnv précieur partenaive de
Gilbert dansg son action de bénévolat powr UAssociation dw Foyer des Jeunes
Trowvaillewrs de Beaune ; nows rencontrons Yvaw prés dw village de Chevigny -en-Valiére
ow il possede une maison de campagne ; il est verun sur sov vélo-tous cheming (VTC pour
les initiés) faire un brinv de route avec nous ! Six kilomeétres o 23 km/h quand, ow ne fait
pas de vélo, cest aunssi wv cap Horw Merci;, cher ami; pouwr ce témoignage d’amitié.
Yvauww nous quitte o St-Loup-de-la-Salle ;
enfiny Michel Gouwin, beau-fréve de Gilbert et actif leader dw groupe des baladewrs
septuagénaires de BEAUNE Cyclos, awdent propagandiste des bienfuity de la Petite
Reine si Vow ew juge paw sow aisance. Nows rencontrons Michel o mi-chemin entre St-
Loup et Demigny.

C'est ainsi que nous awvivony o 5 aw rendeg-vous de Remigny, avla sortie de Chagny. Eliane
et Micheline; seewr de Gilbert et épouse de Michel, ont déjov installé une débauche de provisions et
de boissonsy sur la table de pique-nique. Quelques wmirutes plus towd;,; Bernowd Faivre,
diagonaliste beaunois et autre compagnon de route duw Pavalytique;, awrive de Beaune ew
voituwe poww apporter ses encowragements. I sera auw déport une quingaine de jours plus towd de
la Diagonale Royale : Menton-Brest.

Une foiy de plus; la mawche dw temps saccélére. Nous avions préeviw unv awrét de 40 minuites,
autrement dit rievv duw tout quand i faut poser pour une photo; équiper sov randornmnense de deur
preus neufs, raconter des choses et répondre aux questions, manger, séloigner powr aller faive
pipil, remercier lesy copaing d’étre venus; éplucher une pomme, boire une bouteille de Badoit,
rendre des comptes sur sonw état de sante o une épouse inquidte, prépawer des sandwichs, noter
sur sovw carnet que nous sonunes awrivés av 12h30 (wv quowt d'hewre enw avance), quonw o déjou fait
170 kv v lv moyenne ‘jolabertienne’ de 24 km/hv (Cest st le vent nous pousse !). Francis qui
posséde le double avantage sur son compagnon de parler moing et de powvoir faive dewux choses
en méme temps, ne perd pas de temps et attaque d'une fourchette ferme lo salade ‘rig-thon-
tomates. Quand Glbert termine le montage des pneus, i ne reste que dix minutes et i wa
encore riew bouffé. Damned ! Ce west plus une pause mais une course pique-nique. Pourvw que
cov descende por le bow tuyauw !

Nous réussissons av repautiv o 13h20, encore wnw pew env avance s Vhovaire: Gilbert essaie
dimaginer Vétat desprit d'Eliane quand, i se retowrne powr Wi adresser un dernier salut. Partt
depuis 9 jouwrs; revenuw pour 50 minutes dagitation extréme aw cours desquelles il wWa méme pas
ew le tempys de luir montrer le moindre signe de tendresse (peut-étre le bisow dawrivée étuit-il
plus appuyé ?), elle voit sonw homme repartiv - Diew sait ow ! - pour encove dix longues journées.
Tt tout ce quelle o gagné aumjourd’huis - outre le bisow biclé - cest wnw vrai chantier o remettre
ew état. Elle a quand méme pw voir, de ses propres yeur; que sovw mawinv wawait pas les traity trop
tirés. Maigre consolation. Cest vraiment wwv état biew difficile que celui d’épouse de mawin aw
long cours; pire !, de cap-hornier.

Noug étions cing o Vawrivée. Nous ne somumes pluy que deux o déport. Devant nous, uiv
long rubaw de 80 kilometres d'une route asses tape-cul pawr endroity, assey fréquentée o d’autres;
montonte ow descendante o chacune dey écluses. Cette route est celle dw canal dw Centre quis
conduit de Chagny o Paray-le-Monial, en passant par Montceaur-les-Mines. C'est une route
diagonaliste por excellence cor elle est cv pew prés plate (écluses exceptées) et jolonnée dww fil
conductewr, le canal. Cette "voie deaw’ est la seule sowrce de distraction avec ses innombrables
péchewrs (le Pavalytique sest toujours demandé quelles bestioles pouvaient biew vivie dans ces
eaun de coulewr caca dVote cowr b Wa jamais - et powtant, ily passe souvent - ew UVoccasion de
voir Vuw de cey péchewrs sortir quelque chose de vivant de ce cloaque), avec ses hévons cendrés,
avec sey écluses quis se remplissent et quis se vident et, suutout ew été; avec ley petity bateaur de
towrisme fuwial assey souvent dotés de blondes Novdiques; exposant sans crainte lewrs épidermes
laiteur aun pales et inoffensifs rayons dw maigre soleil bowrguignow. I faut bien tout celow pour
passer le temps; pavce que sinon, quest-ce quon yemmerde le long duw canal !
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Ow Semmn.. et ow fatigue; suwtoul aprés Montceaw. D'aborvd parce que le vent o tourné et
quwil souffle discrétement dw sud-ouest. Ensuite parce quwil fait soudainement une chalewr
orageuse: EL enfiny parce quown av déjov fait 230 kv o une moyenne quic west pas celle duw facteur |
Nous faisons unw court awrét av Pavay-le-Monial dang une station-service Total ot nous sonwunes
assey mal recus. Rendeg-vous compte que nous avony conuniys le crime de ‘lese-TOTAL d'appuyer
wv vélo- contre o vitre: Iciy Cest uwv crime ! « La marée noire, je m’en fous parce que I'Erika, c'est pas moi... mais ta
grosse bécane ensacochée contre ma vitrine, pas question. » Le polluewr nous taumponne nos cowrnety de mauvaise
grice:.. et nous repartons de moauwaise humeur.

Nows wavions pas besoin de co cow il nows reste encorve pluy de 50 bornes et de la bosse. Pas
de lov vraie méchante mais de lav viciewse qui ne montre pay quelle monte. Fini les platitudes dw
caonaly, fini le vent powssant. Ca commence o sentir le Massif Central! Nous entronsy ew
purgatoire pouwr miewx affronter Uenfer de demain. Lav délicieunse petite route qui conduit de St-
Yowv o Bonnant-sur-Loire, en passant par UVHépital-le-Mervcier et Le Fowrneaw (des noms dw
tervoir profond; issus diun passe inconwur mais soang doute palpitant), est notre dernier moment
de paradis. Elle est bovune, elle est plate et elle descend vers le flewve:

Dang le hameaw de Bonwant, ow traverse sur ww vieur maiy solide pont metallique une
Loire quie wav rienw d'uw grand flewve; surtout si ow la compave v Vimposante Sadne. A lav sortie
dw pont, ww virage o droite, cinquante meétres de plat que les initiés utilisent pour passer le
triple platean;, wv virage cv droite et unw muw cv 10% sur 500 metres. C'est le prix v payer pour
atteindre Luneau. T si o wavpas mis le triple, covfait mal | Heuweusement, nous somwmes initiés.

Aprés Luneaw;, ca monte doucettement mais longtemps. Puis cest putdt descendant
Jusqwaw Donjon. Et cav remonte longtempsy mais doucettement. Enfin, cov descend assey fort sur
Jaligny -sur-Besbre ot nous faisons une entrée discréte (b wy o pas unw chat dans les rues) cv
1950’ tres précises. Le bilow est vite foit : 304 kv aw comptewr, 1456 wv de dénivelée et une
moyerwne impressiovwnante de 23,3 km/lv quii ne Sexplique que por lav présence dun vent
fovorable durant une grande portie de Uétape. Notre-Dame duw Hout de Ronchamp o entenduw
notre prieve. Tole sYest pris une semonce et av décidé de nous donmer unw coup de main. « Merci
compagnow ! T'esy ww vrai pote quand tw vas dans le méme sens que nous ! Essaie de passer une
bonne nuit et de te lever duw bowpied car demain nows allons avoir encore besoin detoi. »

Uhétel de Paris de Jaligny, ow Francisy ov réservé une chaumbre, est excellent. Encorve une
étape parfaite pouwr diagonalistes’. Aprés la douche; nous passons o table dansy une salle de
restourant qui; contrairement cv celle de Vhétel dw Commerce o Villersexel, est cv pew prés vide:
Un seul couple occupe une table assey distante de la nétre. Nous ne devrions donc pas nous
géner. Tt biew si/! Ily nous génent et méme iy nous enquiquinent avec lewrs histoires de couple
ew dévoute. Madame attaque; Monsiewr se défend et contre-attaque; Madame agresse; Monsieur
msulte,.. EC le tonw monte:.. Et les mury résovument de lewrs histoires personnelles et de lewry
conneries dont nous woavony strictement riesw a foutire. Ow sevait presque mal o Uaise pour ey,
comme lov petite serveuse quic ne sait plusy trop comment faire sow service. Ily nous emun..
royalement et nousy demandons cv lov petite daccélérer autont que possible. Ce qwelle fait. A
9h30’, nous laissons le couple; apparemment illégitime; exv pleine scene de ménage pour aller
dormir.

La chambre est calime, le Ut est doux, la it seraw bovune, mais courte.

« Il ne faisait plus tout a fait nuit mais ce n’était pas encore I’aube, et c’est pendant cette
période de transition que le destin de Joshua a pris son tournant.
Le bateau présente exactement son arriére a une lame rapide, bien recourbée mais pas
grosse, sur le point de déferler... comme de ne pas déferler. La mer montre trés souvent ce
genre d’hésitation.

¥ ceur quis dovment cv Uhétel et disbosent de 280 F powr lav % pensionw (544 F pour ley dewn avec le menw
‘détente’ av 95 F)
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L’arriére se souléve, comme d’habitude, et, dans une brusque accélération, sans la
moindre gite, Joshua se plante dans la mer sous un angle d’une trentaine de degrés jusqu’a
I’'amorce du roof. La moitié du bateau est sous I’eau. Presque aussitot il émerge... Nous
avons failli couler
a cause d’une lame un peu nerveuse, je n’aurais jamais cru cela possible. »

Bernard Moitessier — Cap Horn a la Voile

Newviéme étape - mercredi 24 mai
JALIGNY-SUR -BESBRE - SAINT-YRIEIX-LA-PERCHE 262 kv

LA CREUSE QUI NOUS GONFLE

Bis repetitium de lav veille avec un décalage de 15 minutes. Le plateaw duw petit-déjewner est
tout aussi copieww que celui de lav veille:. Uhétel roupille et nous prenons biew garde de le
réveiller. Apparenumnent, les amanty terribles ont fait lav paix, peut-étre sur Voveiller cor il ne
manque quune sewle clef sur le panneaw env dehors de la nétre.

Nous quittons low place centrale de Jaligny o 4h40°. Lav température est étonmanument
douce; le ciel est parfaitement dégageé et une demi-lune montante nous indique lav route. Eole
dovt encore maisy nows comprenons pawfaitement quwil soit fatigué apres tout ce quwil o fait pour
nous hier. Pay de bosses;, déport facile. Cest toujours cov de pris.

Nous trowersons VAllier entre Varenwnes et St-Pouwrcain-sur-Sioule. Encore wnw secteur biew
convu dey diagonalistes de France puisque cest lov que se croisent les trois grandes Diagonales
diameétrales . Brest-Menton, Dunkerque-Perpignon et Strasbouwrg-Hendaye. Pay lewr trace
géographique directe mais lewrs pawrcours les plus usmels. A Saint-Powrcain, nous prenons suw lov
gauwche la D987 quir conduit ov Chantelle; lav porte de UVenfer que nous avons nous-ménmes
prograwmmé. IU est 7h00, nous avonsg devant nous 220 km et plus de 3.000m de dénivelée pour
atteindre notre objectif:

Ca commence por quelques discrétes escarmouches mais des la sortie de Bellenaves; les
meruv est présente sany aucune cachotterie. Le hory d’oewvre est une bosse de 11 kv et 430mv des
dénivelée quir se nowume précisément Lo Bosse (quelle imagination !) et quis nous éléve o 720m
daltitude. Et le reste dw festinv est uwn interminable toboggan, conmume le montre le profil de
Vétape sur le graphique aw bay de lav page 49. Une bien belle lame de scie quis finiraw paw nous
couper ley pattes mais ne nous empéchera quand méme pas dawriver lav otw nous Vawvions prévi
cest-a-dire cv Saint-Yrieix de Vautre céte de ce Massif Centrall que UVow dit (dang les écoles)
vieww et lawrgement évode mais dont nous pouwvons vous affirmer quil est encore sérieusement
montagnewx powr des bipédes cv bicyclette conmume nous. Ce foutw département de lav Creuse nous
w sériensement gonflé les cuisses et tout le reste...

Maisy ovant darviver o St-Yrieix, nows avons connu quelques distrayantes pévipéties, celles
qui sont le piment et font Vattrait de nos randonnées.

Pew apreés La Bosse et avant de plonger rudement suw St-"Eloy-les-Mines; le Puy de Déme env
personne vient nous saduer. Aw premier plany de beaur panovamas de foréty et de bocages;
typiques de cette région. St-Eloy ow nows faisony viser nos cawnety dans wwv café duw Commerce
completement désert, semble une cité morte. Pas trés joyeur, surtout pour le patrow. Nous
regagnons les crétes paw le petit village de Youx. Suwit unw interminable tronconw sany grond
intevét maiy sang émotion now plus. Pionsat, St-Mauwrice de Pionsat, Augances. Des bowrgades
quis pour nous resteront des bleds sany visage: Conune toutes ces innombrables rivieres dont les
noms ne nous disent rien (sauf le Cher ovant Augances) maisy dont chacune o creuse une vallée
ow i fout bien descendre avant de remonter.

A Ventrée de Bellegarde-en-Marche - dont la marche sest awvétée aw somumet dunv relief
powr nousy embéter - Framciy choisit de stopper prés duwnv petit lawoir ot coule une eaw
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sympathique:. C'est le moment de remplir les bidons rapidement towris avec ce temps de plus env
plusy chaud. Tout pres, wv panneaw publicitire vante lao Course de Céte de la Tawdes.
Coincidence anmusante que le Paralytique sempresse de photographier avec lav complicité dune
vache quie wav pas Vair ‘folle’? Ow taquinerie de UAveugle quis trouwve que sovw partenaire « tarde
vraiment beaucoup dans les cites » ? Premieére hypothése assurément caw nous suivonsy Uhoraire préviw aussi
scrupulensement quuwn trainv Covail et, méme mieux; puisque nows entrons dang Aubusson, cing
minutes ovant Vhovaive prévu.

Ilest 12h35° quand nous sollicitons de la gérante d’une station Shell o Ventrée de lov ville
ww simple coup de taumpor sur noy carnety. Mais low dame est bawvarde et ne nous préte aucune
attention jusquov ce que le Paralytique tente de s'emparer duw taumpor quis traine sur le comptoir.
Ce quir ne plait pas duw tout o lav jacasseuwse maiy UVoblige o prendre acte de notre présence. C'est
comme cav quow giche bétement cing minutes laborvieusement grignotées. Nous troversons lo
ville ancienne de powrt ew pawt paw lav Grande Rue;, bordée d'antiques demewres. Nous y faisons
quelques emplettes pour le casse-crotite que nous décidony de retowder un pew.

Apres lav traversée de lav Crewse sur le Pont-Neuf, nous prenons o gauche une toute petite
route; la D59, dont le tracé bordé de vert sur law cawte Michelin wa pas échappé av Uil expert duw
Pavalytique. Entre ce chemin towristique de la vallée de la Beauge et les camions de la N141,
Gillbert Wa pas hésite une seconde. IU Sagit lov de Vuww de ces « cheming towrmentés » quiz avaient
alertes VAveugle mais qui; o Vusage; apportent unw pew de bien-étre et de fantuisie dans unw
pawcours asseg uniformisé en termes de paysages. Choix risqué, maiy quic savere tréy judicieur
car cette étroite vallée, trés ombragée, est unw vrai régal. Nous faisonsy une pause de vingt
minutes pour avaler nos provisions; la téte o Uombre d'unw powunier et le cul délicatement posé

Nows rejoignons lav route dw lac de Vassiviere dany le village de Valliéres. Nous somumes
dang law montagne limousine; terre de granite et de sombres foréts. Nous powrsuivony sans fléchiv
notre interminable calvaire tobogganesque dany une chalewr qui tourne c lav canicude: Nows
longeons lav rigole duw Diable sans sowvoir exactement ce qwelle est cow lov forét est complétement
fermée. A 15h10, nous troversons Royere; sany rencontrer lav moindre fontaine: Nows appelons cv
notre secoursy une vieillle dame quie mawche avec difficulte mais accepte néanmoing de nous
rempliv dewx bidons. Nous lui ferions bien une bise de remerciements, maiy elle est protégée paw
wv molosse tevriblement hargnewr quic s'est mis ew téte de bouffer dw Pawvalytique. Et i saute si
haut ce chien-kangouwrow que low browve vieille: qui est hauite conune trois pommes; doit tendre ses
dewr maing le plus haut qwelle le peut pour passer les bidons v Gilbert qui west pas trés rassure.
tlle est bienw protégée law méme. Et son toutow wew finit pas de ségosiller tandis que nous
entounons notre descente vers Peyrat-le-Chiteauw. Cet infermede bruyant o mis finy Cest certaing
v lav sieste dang la bowrgade; sinonw le cantony, de Royére-en-Vassiviere.

Nows ne vervons pas plus le lac que lav rigole duw Diable. Alleg aw Diable | Powr law premiére
fois depuis le pied de la bosse de Lo Bosse, nous prenons notre pied dans la longue et sinuteuse
descente very Peyrat quis est une jolie petite statiow estivale; bien dotée d'hétels de tous grades
powr vacanciers amatewrs de bow airv, de promenades forestieres sany dénivelée et d'activités
aquatiques suwr le lac. Nous jetons unw il furtif vers le donjon carré dw viewr chiteaw et, sur
notre lancée, nous filons vers Tymoutiers. Soit 5 kw de montée et idem de descente. C'est conmume
co !

Nows stoppons cv Uentrée de cette importante bowrgade prés de low cabine téléphonique de lav
piscine mumnicipale: Tandis que Francis irwestit law premiére; Gilbert part cv lav recherche d/unwv
robinet dang Uauntre. Cing mirutes pins tard, Francis o ew sov moitié et Gilbert av ew sow liquide:
Nows grignotons une baure - dite énergétique; bien que nous ayonsy davantoge besoin de forces
que dvénergie - nousy traversons la Vienne qui west pas encore biew grosse et nous passons le
triple plateaw powr sovtir de cette vallée. Une sale bosse, sur v macadam gravudeus, exv pleine
canicule et dang low fuumée des diesels. Le Poaralytique marque le pas. Powr low premiére fois de lo
Jjowrnée; i « tawrde ». Un coup d'aeil cv son comptewr (200 kv tout ronds) lui permet de calculer
mentalement malgreé sa fatigue, quil reste encore plus de 60 kv avant law porte de sovtie de cet
enfer. A moing que... ? Aw somumet de lav bosse; wn plateaun.. Serait-ce qwil y ouwrait une dent
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cassée dany la scie ? Serait-ce que nous allons enfin powvoir faire quelques kilometres o
Vhorigontale ? Que nenni | Moing de deux kilométres plus loin, cov descend, longuement, jusquov
Chiateauneuf-la-Forét (ot nous wavons pas v plus de forét quailewrs) et puis cov grimpe;
interminablement | Uhistoive se répéte:.. o Uinfini.

Le pire dans ce gevwe de profil, Cest que Uow passe beaucoup plus de temps ov monter quo
descendrve. D'aillewrs, psychologiquement, on monte tout le temps parce que dans les descentes
onw av tout le loisir de contempler lov bosse duw versant opposé et de sen faive o chaque fois une
montagne. Conune nouy sonumney désormais dany ww pays de bocage et d'élevage (cest plein de
Limousines qui ruminent et il serait aussi bievv que nous en ayons une pour nous trawnsporter et
nous empécher de ruminer !), rievw ne vient cacher lov triste réalité de notre owveniv immediat.
« Putain, celle-1 elle promet ! On va &tre obligé de mettre le triple | Merde... elle passe tout en haut vers le petit bois... ». Ce qui
fait que dang les montées, ow se repose lav téte Wmfatbgdw nos jambes et dany les descentes;
ow se repose les jambes, mais on grimpe avec sav téte. Conmument vouleg-vous que nNous ne soyons
pas épuisés apres puns de douge hewres v régime paweil ?

Nows passons o Plaisance (encore une appellation douteuse dany UVétat desprit ow nous
nous trowvons), Curzac (quio west pas wnw cul-de-sac maisy ow notre sac est plein et notre c:..
dowlowrenx), St-Germaivv-les-Belles (ow les belles ont Udge - ow presque - de Uéglise fortifiée dw
144%), Meugac (otv nous retrowwvons ww pew de moral parce que nous venons de descendre
pendant 4 km).

A Coussac-Bonnmeval, ot ily av un chiteaw que nouy cdtoyons et une lanterne des morty que
nous ne trouvony pas - et cest bienw dommage cor nous sonunes presque morty - le Paralytique
sort de s léthargie powr affirmer que le calvaire est termingé. IU a; ew effet, repévé sur s corte
que lav route vav désormais jouxter une voie ferrée. Ow sovait, autrefois; meénager les efforty des
locos av vapewr e limitant les pentes. Donc ew suivant le profil dw rail; la route devrait étre
mollement ondulée. Maisy o ne guérit pas ainsi un profil agitée de spasmes depuis 200 k. Les
‘molles ondulations’ sont auw nombre de trois et pas si molles que nous Vespérions. Francis écrit :

« Sur les 11 derniers kilometres entre Coussac-Bonneval et Saint-Yrieix, le relief est plus doux... seulement trois cdtes !

Nous entrons a St-Yrieix 3 19h40. Ouf ! Une étape extrémement difficile, qui ressemble a un BCMF™, heureusement réalisée par beau
temps. Dans des conditions météorologiques défavorables, elle aurait sans doute été difficile 2 accomplir.

Ah ! Un détail encore. Nul ne s'étonnera que cet itinéraire ‘d’anthologie’ soit inspiré d'une Feuille de Route de notre maitre 2 tous, je

veux parler de Patrick Plaine”, bien siir ! ».

Nouws sonumes tellement ‘zombis’ que nous passons devant Uhétel dw Square sany le voiv. Ow
soffre donc uw ral- de 200 wvde cote:.. ew divection de Limoges. Pourquoi pas ? Nous sonumnes
désormais conditionneés | Pourvw que nous sachiony encore rouler sur le plat !

Uaccueil dw patron est mitigé. Il rechigne ew particulier o nous laisser parquer nos
randovuneuses dany le gawage contigw cow i foudrow bienw nous ew confier lav clef. Ce quiv le
contrawie. On ne sait pas biew pouwrquoi.. Hewrewsement, le grognow disparait et nous traitons
désormaisy ovec lo patronne et s fille, sympathiques et joviales, et méme supportrices
enthouwsiastes de notre projet quand nous lewr quémandons le toumpon ré aire

Lav chambre est covrecte; law douche est bievwenue et le diner super | duw saumor et des pites
quir nous sont servies sans limitation, wv fromage et un dessert, voilew biew de quot recharger
dhuile o lanterne des fantdmes que nous éttons enw awrivant.

Lo distoance comptée est de 262 km, la moyerne calculée est de 19,8 km/hv et la dénivelée
estimée (cow UAvocet de Francis sest wn pew coince low bulle dans law fameuse bosse de Lo Bosse)
est de 3.300 m. Une sacrée balade !

Enprincipe; lepluy dur est fait :

powr la Diagonale de France puisque que nowus totalisons ce soir 760 kv sur les 1.168
prévus et 4.750m de dénivelée sur les 7.150m estimes.

* BCMF : Brevet Cyclo-Montagnawd Francais - randonnée en haute montagne de 200 kiw et 4.000m de
Lonivels

¥ Patrick Plaine; Uhomme aur 40.000 kv annuels; quinge TDF dont Uuw en treige jours, pluy de cinquante
Diagonales; etc.

A chacuw son Cap Horn/ 43



pouwr lav Grande Diagonale d'Euwrope aussi puisque nous avons franchie notre équatewr :
1.770 ki sur les 3.380 ki prévus.
Reste v éliminer cette fatigue quie alowrdit noy jambes. EC pouwr cela, i faut dormir...

« Cette vérité aveuglante me frappe comme un coup de massue suivi d’un frisson glacé qui
remonte le long du dos et me saisit la nuque. Je ne pense pas que ce soit la peur, il faut une
raison pour avoir peur : nos peaux arriveront toujours quelque part grace a la coque d’acier.

Mais ce que je ressens a ce moment est plus grave que la peur : je viens de comprendre
brutalement, dans une sorte d’illumination, que Joshua est simplement un trés bon bateau
d’alizé mais n’a absolument rien a faire dans les parages ou il se trouve en ce moment.

Sa présence est déplacée sous les hautes latitudes du pacifique Sud, ou seuls les vrais
bateaux ont le droit de naviguer. »

Bernard Moitessier — Cap Horn a la Voile

Dixiéme étape - jeudis 25 mais
SAINT-YRIEIX -LA-PERCHE - MONT-DE-MARSAN 269 kmv

LE RAYON REBELLE

Francis prétend que cétait jour de grasse matinée car le départ av été fixé ov 5h30°. Gilbert
assure que o sonnerie dw réveil v 4h25° av éte terriblement dowlowreuse: Manifestement le
mowrathon montagnowd dhier west pas digére.

Ce soir nous awvons rendes-vous avec Christion Diandet, diagonaliste de Mont-de-Mawsan
et biew connuw dany lov capitole landaise cowr by préside le fomeur clul- dw Stade Montois, trées
célebre dang le monde dw rugby. Hier plus quanjourd i et sany doute moing que demain siv
dautres fréves Boniface viennent le faive remonter aw Top national et o la Une de UEquipe.
Christioun ov été, quelques années plus t6t, Vun des meilewrs cyclosportify de France, avec son nowy
envpremiére position auw palimaréy - entre autres - de Bordeaur-Paris.

Maig quio dit rendesg-vous, dit aussi exigence d’hovaire et un Aveugle encorve pluns préoccupé
que de coutwme paw lav course duw temps. C'est i quic av fixé Uhoraive de départ cv 5h30, sachant
que Uétape est cowrte (270 km) et normalement accidentée:

Nows quittons le Square av 5h28’. Le tempy av complétement changé depuis lav veille. Le ciel
est griy et laisse échapper quelques gouttes éporses, pas suffisonument sevrées powr es foive une
averse, dw moing sur les premiers kilometres. IU ne fait pas froid et les cétes, conune celle de
Lanouaille, sont des taupiniéres comparées aux montagnes que nous awvony escaladées hier.
Malgré nos jambes lowrdes, nous progressons rapidement povtés poar wwv moval de granite.
Dommage que ces gouttes quie ont nettement resserré lewrs rangs, nous obligent o revétir noy
Gore Tex pew aprey Excidewil cow nous descendions Vagréable vallée de Ulsle: Tt sous lav pluie;
Vagréable devient vite désagréable.

Nous stoppons o Trélissac aux portes de Périgueur dans un... Mac Do-! Law béte noire de José
dw Largac | En tout cas; quot quen pense les moustachuy, cest trés pratique : ovw peut gorer les
vélos contre lov vitre av Uabri de Vauvent, sany que nous les perdions de vue et sovaler vite fait,
bienw fait, chacunw notre Big (tout est big chey les Amerlocs |) Morning, salé pour Gilbert et sucré
powr Francis. 1500 calories chacuw pour 25 F et quinge mivuites d'awrrét. Performant, les Macs !
Ow peut toujours critiquer mais parfois cest utile. EL puis ceun quis waiment pas; iy wont quov
aller cheg Dupont, aw café duw Pont, essayer de se fairve servir le méme nombre de calovies dans le
méme tempy et aww méme prig |

Nows repartons towjours sous law flotte quic west pas méchante mais bien mowillante. Nous
entrevoyons Pérvigueur o travers low buée de nos lunettes; nows franchissons ULsle par le pont St-
Georges dany une circudation agitée (i est bientét 9 hewrves) et éclaboussante; avant de
Yextraive des faubowrgs par une longue bosse sur une nationale 21, chawgée de grosy culy
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essoufflés qui nous crachent dang law tronche lewrs exhalaisons de fumée nauséabonde. Vite, vite,
sortons-nous de lov! Ce que nous faisonsy une demi-dowgaine de kilometres plus loinv enw nous
réfugiont sur une D8, dite route de Vergt, ot nous retrouvons enfinv un pew de calme. Sachesy;
cyclistes de France et d'tuwrobe; que la seule route intelligemment cyclable de Périguewr o
Bergerac (et inwersement) est celle qui passe paw Vergt, méme si;, nous devons env conweniv, elle
allonge le pawvcoury de dewx bong kilometres. Mais aw moing suwr la D8, ow respive duw bow air !

Un quis ne respive pas conune il faut, cest VAveugle qui vient de casser uw rayov. A lov rove
awriere biew évidemument | Lo ot Vow trowve de quois se foutre duw cambouis sur les maing et un
pew partout aillewrs. Bidowiller une roue awrirve sous la flotte; cest towjours une grande joie !
Mais Francis est un expert’ en la matiére. A Ventrée de Vergt, il se planque ov UVabriy dun haut
mur de cléture pour changer le rayov défaillant.

« Equipé de moyeux Maxi-Car 3 boutonniere, la rechange n'est habituellement pas un probleme. .. Mais cette fois, ga se passe mal et
nous perdons prés de ¥ d'heure, si j'ajoute les arréts successifs pour retoucher la roue qui restera légzrement voilée jusqu'a Mont-de-Marsan,
oil le ‘bon Samaritain’ Christian Diandet, notre hdte du soir, remettra ma roue en état. Au contrdle de Bergerac, nous achetons quelques
sandwichs et nous essayons de perdre un minimum de temps pour refaire ce retard. » écvit Francis dans sov compte-rendu.

Pendant lav réparation; le Pavalytique sassied cv quelques meétres de Francis suv le rebord
dune fenétre dont la hautewr ne dépasse pas celle d'wnw bane de jowrdin public (est-ce une
maisow de Lilliputiens ow unw habitat semi-enterré 7). Aucune wumiére ne brillant v Uintérieur,
i croit law maisovw inoccupée. Soudain pris par une incontrélable evwie de dovrmiv, il ne cherche
pas v résister, se recroqueville dans sov poncho-et, la téte sur les genour, il empresse d'aller voir
st lo météo est meillewwe auw pays des réves:

« M'ssieur ! ga va pas ? Vous voulez qu'on appelle un médecin 7 » i dit une voix chawrgée d'inquitude; tandis
quwune maivv lui tapote Uépaule .

Se reveillant en sursaut, Gilbert se retowrne et se trouve negy o negy avec uw couple de
charmanty petity viewx - quis ne sont pas des Lilliputiens - mais qui semblent trés angoissés powr ce
clochawd quic roupille sur lewr fenétre o 11 hewres dw matin. Le Paralytique sexcuse et explique
les causes de s fatigue biew légitime:.. Ses interlocuteurs - qui doivent senun... dw matin aun soiv
- Wew reviennent pas, lui proposent uw café, ww Uit, le Samuy, Diew sait quoi encove:. IV awrait
fallw accepter ce café et apporter ainsi une belle récréation o ces braves gens quis wont pluy riew
doutre dans lewr vie que les conneries télévisées.. Enfin, ww pew de distraction. Ce west pas tous
les jouwrs que Charles Pélissier sendort sur la fenétre de lewwr sadov. Ily imaginent deéjow qu'ils vont
avoir o lewr table dang lewr petite maison, aw moing Poulidor et Thevenet, lewrs idoles danton !
Cest Uevénement de lewr vie, la gloive assurée dany le village de Vergt, Uassuwrance d'une plaque
commémorative dévoilée par le sous-préfet, ew présence de Monsiewr le Maire et de la troupe de

Mais nown rienw de tout celaw. Le réve est cassé avant méme de naitre. Pawce que le rayow est
remplacé et parce que nous avony trente minutes de retowd.

Le syndrome de Sigmaringes va-t-il se répéter ? Allons-nous accunmulder emmerdementy et
retards justement le jour ow nous allons dormir cheg ww copain ? La nervosité va-t-elle nous
gagner et nous rendre fous cv nouveauy ?

Nous ne trainons pas o Bergerac ow nousy entrons v midi passé (awec 50° de retowd, 1),
débarrassés de nosy vétementy de pluie cor celle-ci Sest enfin arrétée. Mieww vaut encove la
compagnie duw vent dvouest quic v remis sov soufflerie en marche. Mais il west pas trop génant cawr
notre direction est beaucoup plus sud que ouwest. Nous achetons quatre sandwichy lambda et
dewy tawtelettes dans wn établissement spécialisé quio ¢ appelle Le Flash. Comme cheg Mac Do; cest
calovique et pas pluy mouwais que cheg Dupont. Nous sortons de la ville le guidonw dansg une
main et wv sandwich dang Uautre. Mieuwr vaut se presser diavaler le casse-dalle cor nous venony
buter sur low colline duw Moulinv de Malfondat que notre route escalade; en biaisant évidenmwment
vers Uouest. Tt biew str, Eole se déchaine | On tavait presque oublié, et méme pardovnneé, depuis

* « LAveugle décide de Uawrét pique-nique powr changer wn rayon cassé v so roue awridre. Le Paralytique en
profite powr ¢ installer, sovtir sow stock de médicaments, toutiner duw Ketum suwr sav cheville et de UHemoclar
sur sonv genow.. quand il covstate - avec surprise et regret - que UAveugle o déjov changé son rayov et
termine sow repas. Mais comment fait-il powr faire de la mécanique et bouffer enw méme temps ? »

Le TDF de UAveugle et duw Paralytique; page 48
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que tov cousinv de UESE nows avait si gentiment aidé dans notre longue traversée duw Centre:
Francis ovait bieww préverww Gilbert que lav bosse était coriace mais avec le vent, elle est encore
bien plus que cov !

Aprés owoir rampé jusquow niveaw dw Mouwlin, nous traversons le vignoble, d'abovd les
blancsy de Montbagilac puis les rouges de Bergerac, petity terroivy pour nous quis fréquentons
habituellement les Mowrgaux et autires Pomumawd. « C'est pas bon le Bergerac ! » glisse Francis o son
compagnow quis consent mais ne dit riew cor b est o Vowwvrage. Cette route de Marmande;
exposée aw vent et fortement ondulée; west pas facile v négocier.

Nows traversons Eymet dont des parmeaur publicitaives vantent de merveileuses choses v
bose de foie gras et une bastide dw 13 siécle que nous ne voyons point. A Miraumont, nous
sonumes déjov enw Guwyenne et o Seyches - ow le soleil est de retowr - nous laissons la route de
Mavrmande powr prendre une D641 very Gontaud-de-Nogaret et Le Mas d’Agenais. IV agit d’unw
"raccowrcy’ décowvert paw UAveugle lors dune reconnaissance depuis sav résidence borvdelaise.
Raccourcy kilométrique ? Indiscutablement : moing 1,5 km! Raccowrcy chwonométrique ?
Stwement pas cowr ew place dune longue maiy faible pente pouwr accéder o Casteljalowy, i faut
escalader quatre ow cing bosses v 6 ow 7 % quir pesent lowrd dans la balance. Méme powr
Virenque quand il west pas piqué | Etorumant cet itinéraire proposé paw le régional de Uétape;
dauntant plus que Michelin ne s’y est pas trompé : le raccowrci gagne le match des "chevrons™
par 4 o zéro-et encore celui dw mur o lav sovtie duw Mas dAgenais av éte oublié. Lav prochaine fois,
A fondro que VAveugle se munisse dunv chwono- et de sacoches pour chiader ses vawiantes. Pouwr
faciliter le tout, le vent qui v dégage le ciel; o towrné aw sud-ouest. Méme dans les pinedes de lov
forét landaise, il nous vole aww moing 2 km/h |

IV est déjov 17h25 quand nous stoppons o Houeilles pouwr ww awvrét contréle-gotiter-
rafraichissement quic est fort bien venuw. Ce Maquisy Landais quio nous accueille et quir nous
tampornne est agréablement frais ! Tt une bonne toute, cav redorne duw tonus ! Mais, nous ne
sommes pas encove arvivés. IU reste 60 bornes pour Mont-de-Marsawn et quelques belles lignes
droites en perspective.

Gilbert passe un "coup de portable’ o Vami Christion quie av préviv de venir cv notre
rencontre. Comm&ﬁb%td,éjdzmroute/etoommd%thGV*, nouws le rencontrons une huitaine
de kilometres plus towrd. Arvét, demi-towr pour Christion, embrassades chalewrenses et exv route !
Le Paralytique se planque derriére lesy deux locomotives qui ont beaucoup de choses o se dive:..
Mais il est difficile de rouler cvdeuwr de front car lov circudation est dense et rapide: Onw ouwrait div
dessiner des routes en S dang low forét landaise:.. ow alory ouvriv des pistes cyclables ! Les Landes,
ce west pay la Beaurce: Su les routes sont interminablement droites, elle ne sont jamais vraiment
plates. Touwjours wv léger fouw plat, tantdt montant quand le comptewr descend v 22, toantst
descendant quand le rythme de pédalage saccélére pour monter lov vitesse jusquo 26. Nous ne
trowvong quwune seule bosse; inattendue, dang le village de St-Justin.

Quelques kilometres pluy loin, Christion tend le bras vers lav gauche et nouws empruntons
une petite route;, étroite et tranquille ow le silence nouws swrprend apres les Rrraohet ley
Vrownmuw quic nows vrilaient les oveilles toutes les quinge secondes depuis dewr hewres. Nows
powvons enfirv déplier noy corcasses, instinctivement recroquevillées pouwr essayer de nouy
protéger d'wnw danger latent. Nous pouvony enfinv huumer Uaiv pur de lav forét.

Christion nous conduit ew parfait connaissewr - cest sow jowdiw! - jusquow village de
Bougue oty derriere la petite église, passe une piste cyclable quie west pas dans le meillewr état
que noy pnewmatiques pourraient exiger mais qui est déliciewsement sympathique et agréable o
parcowriv aprés une jouwrnée ow le nombre de kilométres partagés avec des bagnoles a éte
vraiment trop important (exception faite dw sectewr de Vergt entre Péviguewy et Bergerac et duw
"raccourci’ de UAveugle; qui de cepoint de vue o éte bénéfique).

IU est presque 20h30° quand nous déposons noy vélos dany le gawrage de lav villaw Diandet :
269 kmy 1480 wv de dénivelée et 21,8 km/hv de moyenne: Nous achevonsy une étape que nous
aviong crue beaucoup pluy facile. Cétait sans doute faire fi de la fatigue accunmulée et dw vent

* uwnw chevron indique une pente entre 5 et 9% sur aw moing 200 m
* Cycliste cv Grande Vitesse
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douest quiv est verww d’abord nous apporter la pluie et ensuite une opposition certes modérée
mais néanmoing biew réelle dans le vignoble bergeracois.

Uaccueil cheg nosy amis Diondet est chalewreux, excellent, capouésien’, e un mot
familial | Nous gottons pleinement le diner de Chwistiane et ley soing que Christion apporte cv
noy machines (e particudier o Valignement de lav rone arrieve de Francis). I est déjov 23 hewres
quand, nous regagnons nosy chaunbres respectives. Le réveil est réglé sur 4h00.

« - Frangoise...

J’étais sur le point de lui dire : « Pardonne-moi, je me suis trompé, c’est par Panama que
nous devions rentrer, Joshua n’a rien dans le ventre. »

- Oui...

- Baromeétre ?

- ... On dirait qu’il veut remonter... Je suis sire qu’il touchait la barre des 739 la

derniére fois et maintenant il ne touche plus...

La dépression s’éloigne. Cela me fait penser a la phrase du chirurgien : « S’il tient
jusqu’au jour, il s’en sortira. ». Mais comment faisait Vito Dumas*qui prétendait torcher de la
toile, vent arriére par tous les temps ? Vito quel était ton secret ? »

Bernard Moitessier — Cap Horn a la Voile

Ongiéme étape - vendredi 26 mai
MONT-DE-MARSAN - HENDAYE 146 kv

LA CORNICHE POUR SE FAIRE PLAISIR

IV fait mal le réveil av 400 | Manifestement lov fatigue s accumule:

Nows descendons cv 4h30 powr équiper les vélos. Les Diandet sont déjov debout. Tous les
dewr | Chigtione s affaire pour prépawer le petit-déjeuner sous lov véranda ot nous avony diné lo
veille:

Un violent big-bang retentit soudainement. Francis vient « d’embrasser lav porte exv verve »
selon Veuphémisme qu'il porte sur son cawnet de route. Une embrassade qui ressemble davantage
v ww choc particulierement brutal. Lav porte tient, mais notre pauvre Aveugle o été violemment
projeté en awriere et, ew essayant de se rattraper, b av glisse sur low mawche et Sest retrouvé ew
position de grand écort, o moitié sonné ! Biaw: une pelite déchirwe musculaive quis vou
Vhandicaper sérieusement o chaque démarrage ow o chaque changement de rythme: IU o aussi
une belle coupuwre de UVawéte nosale. Hewrewsement, Christione Diandet est infurmiére et
intervient rapidement pour avréter Uhémorragie.

Cet incident, quir amrait puw mettre wnw point final o notre aventure; ne se termine pas trop
mal quand méme. Franciy est capable de pédaler et, méme sl souffre; b av déjov prowvé quw'il étnit
vraiment uw trés, tres "duwr v cuive’'. IU se remet de ses émotions en awvalant une belle ration de
toasts.

Nows quittons la villa Diandet v 5h05’°, sous la conduite de Christion quic v troqué sov vélo-
powr sov voiture afinv de nous guider jusquaw centre-ville. IU fait une température agréable et le
ciel affiche quelques étoiles qui sont putdt ww bow signe: IL wy a pas de vent. Chut, ne le
réveillons pas |

Nows prenons lav divection de Dax pendant 5 kv puis nous laissons lav "quatre voies' pour
une départementole quic vau cv Souprosse. Le terrain est plat et nous roulons cv bovne allure:
Francis ne se plaint pas, mais so blessure le titille manifestement.

A Souprosse; nous quittons la forét landaise pour entrer en Chalosse: Cette fois-ci; cest la
vraie: Tout o fait o la hautewr de sov réputation, ew particulier dans les rudes bosses de Mugronw

v de Capoue; lov ot Hamnibal le Grand succombo au délices:..
* Vito- Dumas v accomplc en solitnive un extraordinaive tour dw monde d’ouest e est paw le cap de Bonne-
Espérance; lo Tasmanie et le cap Horn, o bovd duw LegivI1.
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et de Monfort, grosses bowrgades; capitales locales dwn terroir riche de sonw agriculiure et de s
gustronomie (foie gras). Lo Chalosse est une régionw de collines tres cultivées, sur lesquelles lov
route nous offre pawfois de belles perspectives. Le ciel est plus charge que nous Vavions crw et des
nappes de bruwme trainent aw fond des vallées.

Nous stoppons cv Habas powr le dernier contréle de cette Diagonale que nous effectuons
dans wv petit bistrot aw centire dw village; le café de la Paix, avec ew prime un bow café noiv
powr nous réveiller. IU est 8h05’ et nous avong fait uw pew plus de 60 ko Tout vav bien. Le final
serow plug facile: Nous plongeons sur Labatut et la vallée dw Gawve de Paw. U dernier coup de
reinw aw Cauneille et nows awrivons a Peyrehorade sous w timide soleil. Le vent ne sest toujours
pas levé et Cest trés bien ainsi

Francis appelle son amiv Pievre Baily, qui réside v St-Jean-de-Lug et quie doit se joindre cv
nouws powr lav finv de UVétape. Avant de traverser les Gaves réunis, nous retirons blousons et
Joambiéres cor le soleil promet de chauiffer. C'est toujours wn moment d’euphorie que celuir ot Vow
peut mettre les pattes o Vair, aprés wnw départ tres matinal dang une atmosphére froide et
humide. Cest comme wune sorvtie de prison. Cest une grande bolée dowygene;, une liberté
retrowvée. Instantonément, lo vitesse de croisiéve augmente de 1 ow 2 km/h. Simplement parce
que lavtéte vaw mienr et que le vélo- cest dang lav téte, nest ce pas ?

Lo petite route sur lov rive gauche des Gaves puis de VAdowr, qui vav de Peyrehorade aur
portes de Bayovwne; est tout simplement une merveille | Rigowrewsement plate; étroite; pew
fréquentiée; avec une chaussée env assez bow étut, Cest pus dune trentaine de kilométres de
plavisiv absolw. EC quand ow a; e plus; lav chance de lav pawcouriv sans avoir av cowriv, avec uwv
beaw soleil et sang vent, cest wntirés gramd moment de bonheur.

Un pew avant Urt, nows rencontrons Pievre quis foit demi-towr et prend place auwr cétés de
Francis. Comme ce fut le cas apresy notre passage dw Rhin, Gilbert sisole derriere le duo- pour
gotiter sany interférence ces instonty dextase.

A UVentrée de Bayorune; cest Gilbert Videauw, Uhowumne qui eut Uidée de Uappellation Grande
Diagonale d'Europe; quis est veruy, exv voiture et enw terue civile,; nous saluer aw passage. Nous
entrony dony lav capitale basque et nous passons enw quelques hectometres de la quistude o lov

pewr... Lo nationale 10 de Bayorwne av St-Jean-de-Lug vers 11 hewres duw mating Cest plus quunv
calvaive pour le cyclo. Clest un supplice; Cest une persécution, cest un mawtyre:.. ILfoud vraiment
avoir evwie d'aller o Hendaye pour setaper cet enfer...

Il y o hewrewsement une échappatoire dany le village de Guéthary : lav piste cyclable duw
bord de mer. Mais d faut la connaitire coar elle est bienw mal fléchée. Elle est aussi asses tordue et
now asphaltée en plusiewrs sectewrs. Maisy quel plaisiv | Nous apprécions beaucoup UVidée de
Pierre, notre mentor quir connait trés bien cette piste et quie nous pilote sansy hésitation. Le
chemir est pawfoisy wv sentier caillouteur (Gilbert réegle aw comptant cette fantaisie paw une
crevaisow o Vawriére, autant e raisonw d'uw caillow que d'unw pnew légerement dégonflé) mais
les paysages moring sont sublimes; malgré low pollution bétonniére. Merci Pierre, pour ces petites
vacances w lovw coumpagne.

Nows glissons la ‘coarte awvrivée’, geste contractuel imposé par le réglement des Diagonales
dang les 50 derniers kilomeétres duw parcours, dans une belle boite cv lettre aussi joune que les
flewrs de lawrier (ow assimilé) qui lambent suw Lo haie voisine. Nous ne savons pas trés bies ow
nous sonunes mais pew importe*

Nows débouchons directement suwr law plage de Saint-Jear-de-Lug ow plus exactement sur lav
longue digue quic constitue la promenade de law plage. Cette stationw balnéaire est un véritable
bijow que nows parcourons dans toute sav longuewr et que nous savourons méme ovec beaucoup
de plaisir.

I était prévuy o law demande de Francis quic souffre de sav blessure comme e témoigne sav
position " sur le bec de selle ", que nous terminions Vétape pow law N10. Mais aw moment de
franchir lao Nivelle: et dentrer cv Cibowre, VAveugle change d’aviy et opte pour lov corniche

* MarcHehwn, le délégué national aux Diagonales de France; nous retowrnera cette carte avec nos cornety
de route. Elle porte le timbre postal « St-Jean-de-Lug ».
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bosque: Le Paralytique sempresse de faire une bise (virtuelle car les gading cav suffit 1) o son
compere pour cette décision courageunse. Il faut compter 4 bong kilometres supplémentaires par le
bord de mer et quand ow souffre, wnw quawt dhewre cest long ! C'est long, mais cest bon, surtout
quand ow ne souffre pas (sinow des guiboles pas encove remises des étapes précédentes). Nous
traversony donc Ciboure; puis Socom quis ferme law baie de St-Jean vers le sud; nous escaladons lov
falaise (tiens le vent sest levé) avec ses trés cuwieuses couches de mawnes et de schistes qui font
peruer o un gigantesque millefeuille de couwlewr sombre incliné cv 60° prenant wnw bain dans les
eauw turquoises de Vocéan. Sur lav gauche, toute proche; law Rhune (900 m) et son habituel
bonnet de brume: Elle est aw Pays basque francais ce que le Pic Saint-Loup est aw Pays
montpelliéraiv et le Chwist dw Covcovado- aur Cariocas, unw totem géant, wv fétiche vénéré par
les populations locales. Si uw Diew vengewr réduisait law Rhuwne v v petit tas de pierves, conmume
le gamin écrase sov chiteaw de sable parce quwil ne veut pas le laisser cv d’auntres env quittant lav
plage; le Pays basque ne serait pluy ce quwil est...

Pew apres le pawrc dw chiteaw A’Abbadie; la route plonge sur Hendaye-plage; le fief dw
Siewr Serge Blanco, gloive dw rugby francaiy et propriétaive dun centre de thalassothérapie;
ainsi que de nuldtiples annexes commerciales, immobilieves et hételieres. Vaste quartier
résidentiel rutilant de peinture, gouwrniy de belles villas et de luxueuses voitures, parée d'une
lururionte végétation qui temoigne de la doucewr dw climat (palmiers, mimosas, ewcalyptus),
Hendaye-plage nous fait quand méme wwv pew Ueffet dune usine powr touristes nmumnis diunv
portefeuille env bonne sante (Serge Blanco- vous retape lov sante et vous tape le portefeuille ). Pas
dey aristo- mais des bowrgeois "quis ont réussi dans lav vie'. Cest un pew Lav grande Motte dw sud-
ouest !

Comume nous ne sonunes pas des bourgeois exv quéte de thalassothérapie (encove que celow
ferait beaucoup de biew v noy musculationy saturéey de toxines...) mais des diagonalistes e
coury de contrat dont le terme approche (fiv dw délai av 14h00), nous ne trainons pas. IU est
120457 et b vauut miewr ew finir rapidement. D’abord pawrce quwil est bientét Uhewre de déjeuner
et ensuite pavce quwil est préferable de garder un délaiv de sécwrité. Un accident est si vite
arrive !

IV est 13 hOO sonnantes (ow ne Ua pas fait exprés!) quand nous pénétrons dans le
Commissariat d'Hendaye. Nous tombony suwr ww spécialiste. Les diagonalistes, il connait. IV v
quérir uw grand cahier (fowrni par Glbert Videauw, o Uorigine de cette belle initiative) et nous
couche dune écriture appliquée cv lov suite de nos gloviewx prédécessewrs ... dont nous-mémes cow
nous ne sommes pas o notre premiére awrivée (ow départ) o Hendaye.

Nows rejoignons VHétel Santiago; la nowvelle Mecque des diagonalistes ew Pays Basque:
Situé v deww pas duw Commissawriat, cet hétel simple av pour patvon ww jeune howume quic "nous
aime bien', aw point de faire une photo- de chaque randornnewr ow de chaque équipe quir vient
loger cheg lui Notre chambre av été réservée. Les véloy sont Libévés de lewr bardo et entreposés
dang lav deurieme salle dw restowant. Doy Bailly, Uépouse de Pierre, nous av rejointy. Nous
passons o table... Nous mangeons ‘basque’ (piperade aw jambon ow axow de veau) et nous
évoquony cette magnifique fin diétape. La matinée o éte tres forte, trés intense; trés riche..

Mais lo fatigue nous submerge:.. Notre projet est toujowrs o ce moment de prendre le départ
powr Lisbonne des le lendemain o 6h00. Le temps de récupératiow est donc couwrt. Pendant que
nous nous douchons; les Bailly pawtent o lav recherche d'une phawvmacie pour acheter wne
pomumade pouwr soigner la contracture de Francis quic souffre de sav cuisse. Nous appelons nosy
épouses respectives. Elley ne sont pay contentes duw tout et elley se sont misesy en téte de nous
covwaincre davréter. Clest wv vrais complot, monté cv coups de téléphone entre Bordeaur et
Beaune: Quoi ? Souy le prétexte que nous sonumnes (unw pew ? beaucoup ? ) fatigués, nous devrions
renoncer o notre cap Horw ? Mais, ¢est une hypotheése que nous wavons méme pay evwisagée ! Ce
ne sont pas elles qui pédalent, noy moitiés !

Nous décidons... de surseoir o toute décision; concernant notre départ. Francis se fait wnw
long massage et nous somnolony jusqueor 17 hewres avant de procéder cv un examen aussi objectif
que possible de lav situation.

D’ céte; nous sonumes, de toute évidence, assey marqués physiquement, surtout pow le
monque de sommeil et les hewres de selle. De plus; Francis souffre de sav cuisse:
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De Vautre cété, nous avions prévw cette situationw puisque nous disposons d'une journée
complete de ral-: nous sommes vendredic et notre vol de retowr quitte Lisbonne samedi env huiit.
Cette jowrnée, quii dany UVidéal auwait été réservée av lov visite de lov capitole portugaise, avait
aussi été prévue pour uw repos de récupération. Pourquoi ne pas Vutiliser ? De toutes maniéres,
nous pouvons; exvpartont le lendemain, pawveniv v Lisbonine dang les délais mais sany doute pas
ew forme suffisante pour aller foire dw tourisme:.. St Cest powr rester aw Ut, autant le faire ici.
Notre décision est prise. Nouws décidons dun commuuwv accovd de repousser notre dépout
d'Hendaye de 24 hewres. EC dang UVimmédiat, nous optons powr reprendre notre sieste:..

Tandis que Francis soigne sav jambe et appelle d’une pourt sovv épouse pour i annoncer lov
nowvelle et d’autre part, les Bailly powr organiser notre programme dw lendemain, Gdbert
prend sow vélo- pour aller faive quelques achaty ew ville, en pauwticulier des fruity (péches) et des
coutes postales.

Le soir, nous dinons en compagnie de Gilbert Videaw et de Pievvette Bidowt®, s partenaire
dong v vie et dany les Diagonales. Ils viennent tous les deur de terminer le second cycle et
dentrer dany le clul-tres fermé; une trentine d'unités; de ceur quizont réalise les 9 Diagonales
de France dang les dewx sens (Super Palmares). Le sujet principal de lo conwersation (enw dehors
des précisions culinaires apportées por Pierrette sur la piperade et Varoa,) west pas trés difficile
v deviner.

Malgré notre immense plaisiv de pawtager notre passion avec Pievrette et Gilbert, nous les
laissons o 21h30". Un quoawt d'heure pluy towrd, nous tombong dans un sommeil de ploml- quis duwe
Jjusquow 8hi5...

« - Frangoise... excuse-moi c’est important, attrape le bouquin de Merrien et cherche a Vito
Dumas.

- Attends, je cherche... J’ai trouvé quelque chose d’important, je crois. Je lis : " quand
le vent durcit, gardant toute la toile, le bateau fait une sorte de planning sur la lame,
dépassant par moment les quinze nceuds. Au début, c’est impressionnant ; aprés on
s’habitue ; allant aussi vite que la lame, elle n’est plus dangereuse." Plus loin : " On dit
que torcher de la toile par gros temps est une folie ; c’est peut-étre fou, en effet, de la
facon dont certains le font ; mais quelquefois il est tout aussi idiot de ne pas en porter
assez. Des bateaux se sont perdus, justement, parce qu’ils I’avaient trop réduite..."

- Mais c¢a ne tient pas debout, pour des yachts comme Joshua! »

Bernard Moitessier — Cap Horn a la Voile

ttape virtuelle, sansy ruuméro- - samediv 26 mais
HENDAYE O kmv

LA BULLE

Lever cv 8h30’ pour une journée de fowrniente.

Il fait trés beauw. Peut-étre y a-t-ib dw vent, mais quand nous ne rowlons pas, i peut souffler
comme b veut et d’otw il veut. Law matinée est consacrée o UVécriture de cantes postales; cvla mise cv
Jjour de noy carnety de route et de notes;, o une petite lessive et av law confection des paquety de
linge sale; que nouy ferons enwoyer av noy épouses respectives. Décidément, le sovt des épouses de
diagonalistes est pew exwiable !

Vers 11h30°, Pierre Bailly passe nous prendre. IV nous emmene dang le superbe petit
appartement, résidence secondaire que beauncoup classeraient enw principale, quwily possedent
dang lo banliewe de St-Jean-de-Lug. Nous déjeunons sur la terrasse, avec law Rhune comme

¥ « Pierrette Bidowt, diagonaliste chevronnée, qui réside o Briscouy ov une digaine de kilométres dici
(Hasparren), est verure diner avec nous. Elle est sapée duwn joli taillewr rose; conune pour ww diner de galay,
et nos tenutes clochawrdesques nous semblent soudainement un pew lowrdes cvporter. »
Le TDF de UVAveugle et duw Paralytique; page 81
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convwive dhonnewr. IV fait ww tempys superbe et nous passons wv déliciewr moment. Biew réel,
malgré cette journée virtuelle dany notre conquéte de UOwest.

Uapres-midi est de nouwveaw corsacré v une sieste. Pour le moing, nous aurons presque
rattrapé notre retowd de somumeil ! Le soiv, nous allons cv pied diner dans ww restourant dw
centre-ville: Riew dv signaler de particudier... sinow que le beaww temps est déjev fini. Pendant les
repas; il tombe une bonne giboulée et le vent d'ouest av remis exv route sav soufflerie: Siw quwil av
commencé o chauffer la machine powr nows emm... demain. Vent germanique ow vent espagnol,
méme combat | Un seul objectif : empécher ces dewn prétentiew d’arriver "lov ow lav terve funit”.

Nouws allons jeter un dernier coup d’eil sur nos randonneuses (quic ont une meilewre téte
aprés le coup de chiffonv qwelles ont recuw). Les plaques de cadre Hendaye-Lisbonne sont biew en
place. Lo troisieme tranche dw méga-sandwichy ewropéen est préte o la corsommation. La
grande bouffe commencera demain matin cv 6 heures.

Nows avons "sonné’ le patrow dany ses appartements (le Santiago- est fermé le dimanche,)
powr régler la note; pour négocier u petit-déjeuner s plateaw et pour combiner une stratégie
de départ sans enquiquiner personne. C'est simple. Le bac de flewrs est mis ov contribution. Cest
i quic auraw lov responsabilité de gawvder lav clef dentrée:..

Francis termine sow tube de pommade: Lo contractiwre vaw miewx: Miewx que noy tendres
épouses... quis ne sont towjours pas persuadeées que notre deécisiow est la bonne: Mais quwy peuvent-
elles ? Elles se sont mises ew téte que lav fatigue nous avait fait perdre notre lucidité et qwun
accident, pluy grawve que celui de Francis o veille, devenait probable; sinow certain. Maisy nous
avony suffisanmument dexpérience pour sovoiv que nowy somunes loin d'ovoir épuise noy ressources
physiques. Cette jowrnée av été trés utile pour nous refaire les jombes.

Ilest 21n30. C'est Uhewre de dovmir.

« - Frangoise !... cette vague est méchante, cale-toi contre la cloison avant... »
Elle n’est pas énorme, mais je I’ai reconnue : c’est celle qui a failli nous planter, tout a
I’heure, mais elle fait partie du calibre au-dessus.
Quand la lame, arrivant sous un angle d’une dizaine de degrés, commence a soulever
I'arriére, Joshua prend un peu de gite, ce qui est normal. Puis, il est lancé a une vitesse
fantastique, malgré toutes ses aussiéres lestées, par cette lame nerveuse qui ne se donne
méme pas la peine de déferler, et Joshua augmente sa gite, sans enfoncer I’avant, ce qui
est normal, puisque la joue sous le vent s’appuie sur I’eau a la fagon d’un ski. Quand le
:'planning" s’est terminé aprés une trentaine de meétres, j’avais la réponse de Vito Dumas.

Bernard Moitessier — Cap Horn a la Voile

Dougieme étape - dimanche 27 mai
HENDAYE - NAJERA 207 kv

LES PIEGES DE LA NAVARRE

Le réveil dw paralytique explose v 5ShO0 sonnantes. Rodes par Vhabitude, les affaives sont
méthodiquement et rondement menées. A 5h50', les machines sont équipées. A 6h10', nous
terminony notre petit-déjeuner prépore lov veille aw soir par le patrow (ce west pas le Fridhstitck
dOtto- Schwhmacher 1). A 615" trés précises, nous quittons le Santiago- plongé enw léthargie.
Comme prévuy, nous laissony law clé dans le massif de flewrs (mais i fount pas le dive cow le patrovw
ne veut pas que celaw se sache...). IL plewviote; le ciel est d'wn gris un pew sinistre; mais il ne foit
pas froid. Conune Uaverse se fait plus forte aw moment de poster la carte de dépaurt, nous
troquong ler coupe-vent powr le Gove Tex. Evidemument, Uintensité de la pluie dimiruie
instoantonément. Tant pis, nous conservons le Gore Tex.

Nows passons la frontiére, sans voir wnvflic, nio méme unw chat. Mais sonmumnes bien en Espagne
car lesy parneaunr en langue bosque ne sont pluy désormais doublés dans notre langue. Pour
Vinstant, cav ne nous géne pas trop. La vallée de law Bidasson souvre devant nous et ne nous
laisse amcune option : elle est encaissée entre des murailles de granite et i suffit de lav suivre.

« Tiens, je suis en forme ce matin », peruse le Paralytique; qui suit UAveugle avec facilite.
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« Mais non mon gars, c'est ton copain, le vent d'ouest, qui est venu féter votre départ. Et comme votre direction est plutdt sud-est, il
te donne un coup de main. Mais tu ne perds rien pour attendre... » Lui souffle cv Voveille sonw ange gowrdien quis i, ne
se-prend jamais pour celuis de Virenque:..

Les quawante premiers kilometres sont faciles mais sang grand intérét. Nows roulons dans
lo grisaille. Lav chaussée est exv bow état et lav circudation trés dispersée. Un dimanche matinv ov
Vaube; cest assey normal. Nous laissons sur notre gaunche le gros bowrg de Beraw (ow Vera, selonw
la langue que Uow pratique; basque ow castellano; et quic de toute facow nwest pay la nétre) et ses
maisons typiquement basques avec crépi blanc; colombages; balcons de bois et toity enw avancée.

Aprés le village d'Oronog, sentinelle de la vallée dw Bagtin, porte d'acces aux coly de
Luginiaga et d'Ispéguy bien connus desy chassewrs de coly de la région, la route se redresse
soudainement pour escalader les pentes duw puerto de Belate (ow Velate), passage vers le bassin
de Utbre;, le grand flewe qui draine tout le Novd de Utspagne. Aw niveaw dw village
dAlmandog, nous somunes contrainty de laisser lao nationale - ot les camions commencent o
polluer Vatmosphére - pour prendre sur la gauche Uancienne route duw col, tortillovuneuse; aw
revétement dégradé par endroity mais délicieusement calme et déserte. Elle dessine de délicaty
lacety dang de grasses praivies. Lo pente est modérvée et, le vent aidant, nows escaladons lesy 6 kv
dw col v wv agréable 12 kmf/hv quis suffit v nows montrer que le groy coup de fatigue des jours
précédenty est passé.

Aw sonunet, le vent nous agresse littéralement. De puissantes et glaciales rafales, nows
contraignent o enfiler jombiéres et Gorve Tex ovant méme de prendre le temps de pisser. Si la
montée était belle, le somumet est décevant. Tres boisé, i woffre aucune owverture. Biew
emmitouflés et planqués derriere wwv arbre, nous prenons le temps de manger des restes de
provisions, préparées cv Mont-de-Marsaww par Christiane Diandet | Francis ne jette jamais rien,
surtout quand ley emballages ne portent pas de date limite d utilisation. Avec raison; puisque le
sandwich remplivaw parfaitement sow réle. Pendant que nous mastiquons (cv vitesse accélérée cor
le froid nous fait claquer des denty 1), de discrety craquementy attivent notre attention. Nous enw
décowvrons la cause dans wnw fut métallique qui sert de poubelle: De minuscudes souris dégustent
avec frénésie des vieur jowrnaumx. Compatissants, nous pensony lewr faire une gdterie ew jetont
des croiites de pair.. WMWWWWW Clest sany doute une roce de
rongewrs papyrophages, o moing quwil ne sagisse de petity fonctionnaires duw sevvice de la voirie
ew chawrge dw traitement des ovdires ménageres.

Mais U foit beaucoup trop froid pour poursuivre notre enquéte sur les rongeurs hishaniques
et, aprés owoir fait la photo- - trés orviginale, disons-le - dw panneaw sommital, nous nous
lancons courageusement dans law descente; balayée par les rafales de vent et de plnie glacée. Les
ganty longs et law capuche duw Gove Tex ne sont pas de trop ! Il ne doit pay faive plus de 3 ow 4° et
powrtant nous ne sonmumes quov 847 mv d'altitude. Ce west quand méme pas UHimalayo !

Lo descente est longue: Pratiquement jusquaur premiers faubowrgs d'Iruiea/Pamplona,
plus connue e francais sous le now de Pampelune; la grande capitale de law province basque de
Nawarre. Nous suivons les parnneaur 'Centro’ quis ne requierent aucune capacite linguistique
exceptionnelle: Lav ville est grande (200.000 habitonty) et le panneaw dentrée est géant. Nous
laissony sur notre droite la vieille ville et sov cathédrale powr traverser de pawrt e paut lov partie
moderne avec ses lavges averutes bordées d'immenlbles trés cossus et ses places ornées de massify
flovau biew dessinés par des autistes en law matiére. Nous faisons une couwrte halte pour Uachat
de coutes postales; de pain et de pdtisseries de type 'chocolatines’. IUest 11h30 et nous awvony déjov
parcourw 90 k. Nous décidons de continuer de rowler encore une trentaine de kilometres et de
casser lav crotite dany unw restoauwrant, sachant quen terve ibérique; ca ne cotite pas cher maiy que
Vo ne sert pas avant 13 heures.

Photocopie dw plan de la ville sous le neg, nous effectuons une traversée sans faire unv
hectometre de rab: Il est vrai que par les grandes avenues cv quatve voies ovec tevre-plein
central, le seuwl freinv est Uénorme quantité de feux rouges que nous respectons (presque)
scrupulensement, sachant bienw quen terre latine, la cowrtoisie germanique west pas de mise.
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Arrivés o Pampelune paw le novd, nous ew sortons par le sud-ouest. Déy lov sortie; le vent
nous agresse. Comume aux plug belles hewres de notre étape env Bade-Wuwrtemberg ! Un vent froid,
violent, qui souffle ew sowrnoises rafales tourbillovnantes. Ah; le cow !

Une digaine de kilomeétres aprés Pampelune; se dresse devant nous une ligne de créte
coiffée de gigantesques éoliennes;. IUy en o pusiewrs digaines. Espacées d'une cinquantaine de
meétres les unes des autres; elles forment une longue rangée de hautes colonnes blanches. Lo
N111, que nous suivons, ne dessine pas de virages pour monter o Vassaut de ces modernes
mouling o vent quic rendraient fow le pére Dow Quichotte s'il étnit encorve des nétres. Mais powr
vaincre unw tel adversaive, b i faondrait sang soute une sacrée dose AEPO. Lav créte nouws abrite
dw vent, ce quii west pasy uw mal cor lo pente est rude: Ew approchant dw somumet, le
vrombissement des immenses hélices est impressionnant. S Vow powvait seuwlement, récupérer unv
pew d’énergier powr compenser celle que Uonw déperse cv vaincre ce vent de galére quis nous
reprend exww mainv dés le sommet duw col quic av pour nowv puerto- del Pevdév et une altitude de 679
.

Nous rechaussons les blousons powr descendre vers Puente la Reina.

Le long de la route quic cerne cette tres vieille cité;, nows sommes suwpris pawr lav présence
dwv grand, nombre de randonnewrs pédestres; lourdement chargés. Mais oui; soty que nous
sommes; nous awvong rejoint le camino- de Santiago; le chemin de Saint-Jacques de Compostelle:
tt tous ces mawrchewrs sont des pelering.

IV est 13120, cest Vhewre de la pause et les nombrewx cafés et restaumvanty sont ew pleine
actvite. Nous jetons notre dévolw sur wwv petit cafe bawr quio affiche ww menuw duw jour o 1000
pesetas, soit 40 F.

Le service est rapide, low patronne aimable, les covwives indifférents. Ici, onw est habitué aur
pelering et i est dit que;, tant que nous serons sur le camino, nous serony des pélering. Le
voyagewr ¢ pied; v cheval ow en vélo; vav v Compostelle. Pas aillewrs | EC surtout pas cv Lisbonne:
Quest-ce qwon powrrait biew aller foire a Lisbonne quand Saint-Jacques vous attend lo-bas,
dang son sanctuaive o ceear de law Galice ?

Nows ne discutons pas et env bong pélering que nous somumes devenus;, nouws avalons une

agréable salade mixte avec wv euf et une asperge (une seule 1), unw ‘pollo/patatas fritas™ et une
salade de fruit. Avec une Heinekew et une bouteille d'eau minérale, ow sen sort pour 112 Francs:
Cavne vaut pay le coup de senvpriver et de casser la crotite exv pleine nature avec ce vent de chievnw
quis nows glace:
Gilbert prend cing minutes powr aller faive un petit tour dany le centre-ville, ow les rues sont siv
étroites quiune camionnette ne peut sy glisser. IL est probable que des le Moyen Age; les édiles
avaient div imposer des sens uniques pour faciliter le tronsit des choawriots. L'étroitesse de law Calle
Mayor (lo Grande Rue 1) est encore accentuée paw Uéléevation des belles maisonsy quir lo
bovdent et de Uéglise Santiago; dont le calcaire dové des mury est malhewrensement sany éclat o
Vimage dw ciel laiteux..

Depuis ce mating nous avony rencontré de nombreuses voitures de lav police routiére, des
bindmes de motowrds vétus de rouge et équipés de grosses motos "o law mode texane’'. Beauwcoup de
matraques et autres outily de séduction. Problemes AETA, héritage dw Franquisme; sécuwite
préventive ? Ew moing de 100 kmy, nows avons v dix fois plus de flics que de Vierwne cv Hendaye:

A lo sortie de la ville, nous franchissons le puente sur le rio-Argav ( « pont vénérable construit au 11éme
sidele pour permettre le passage des palerins », selon Michelin), quis est o Uorigine dw now de cette jolie et
active petite bowrgade. Nous partons requinqués par le repay et préty av nous battre contre notre
adversaire acharné, le vent d'ouest, sur dinterminables et rectilignes platitudes. Powr le vent,
nous ne sonunes pas décus. IU est toujoury aussi vigouwrewr et glacé. Pour les lignes droites; elles
ne sont pas interminables et cest aussic bievw conune cav parce que cav permet de se geler une joue
apres Vautre, selon que Vo rouwle OSO ow SSO. Tout est dans les subtilités agimutales. Maisy pour
les platitudes;, on peut toujours cowrir... ow aller se foive voir dans la Beauwce. Pas wn hectometre
de plat | Des sales bosses vicieuses et des descentes qui nous gelent les sangs. L'Aveugle s awvc-boute

* poulet grillé et frites, pouwr ley allergiques aux langues étrangéres...
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contre le vent, le Paralytique ne leve plus le ney de lav sacoche qui le précéde. Amy stramy grawn...
bowrre et bowrre et ratatom... Le premier qui riro...

En tout cas, nous ow roule: Ce quic west pas le cas de certaing cyclopélering complétement
plantés dany les bosses. Nous pensons en particulier, sang auncy machisme cow cest la réalite
vraie, o certaine pélerine lourdement chargée dw cété de sow fessier et dont onw ne sait plus si
cest elle qui pousse son VIC ow si Cest son engin quic Uempéche de se vautrer sur Uasphalte: Sonw

stoiquement assis sur le cadrve de son vélo- aw sommet de la bosse, contemple Uagonie de s
moitie qui fait biew ses deun tiers si Uow se réfere o lewrs poids respectifs. Gilbert, qui v towjoury
des pensées méchantes lovsquil est vl peine (sur son vélo, entre autre) imagine uw scénavio- de
polar, trés noir et trés cruel dans lequel ww petit mec, complétement dominé par s puissante
partenaire; fanatique de religion et der Compostelle; o imaginé le crime parfait : la mort pawr
épuisement | Ilenw o déjov le titire : © Camino-daw Movte !

Pendant que le wagon élucubre; la locomotive sactive pouwr mainteniv une vitesse de
progression aux evwivons de 20 km/h, ce quiv est tout simplement wv exploit dany ces conditions:
Francis v méme Uoutrecuidance; emporte pawr sov puissance; de doubler dewx pélerving VTTistes
aussi lourdement chargés que nous et quic répondent cv notre. « Bonjour | Bueno caminho !'» par un
« Grazie » qui trahit lewr nationalité. Dey disciples de Uimmense (et gawanti sany EPO 1) Pantoni,
vainquewr dw Tour de France 1998 (celui que Virenque devait gagner avec sow équipe Festina
abrewvée cv Veaw d’Evian), dont dy ont law statwre... et méme le coup de pédale. Con blessés dans
lewr orgueil pow ce dépassement sany sommation, les mangewrs de macoronis ( des pites; des
pdtes...oui mais desy Pantani ) augmentent lewr allure; maintienwnent lov distonce o moing de
trois cent métres... et profitent duw awvét-pipi de Francis, powr reprendre la téte et Vavantage
sur les pauvres représentants dw ‘sport net’ que nous somumes. Victoive de couowds daillewrs
puisque moing de deuwr kilometres pus loin, v Ligawra-Estellay, iy prenwnent une route o droite
Jjuste aw moment ow nous allions reprendre Vavantoge !

Ces petites anecdotes permettent de se distraire Vesprit et de miewx suppovter la double
adversite dw relief et dw vent, mais wevitent pas la fatigue quis nous gagne insidiewsement.

IV awrait fallw consacrer quelques momenty o pawcouriv Estellow la Bella, Vune des pluy
importantes étapes duw chemin de St Jacques. Fatigueés, nous préférons continuer notre chemin de
croix. IVest déjov 15h30 et nous wavons parcourw que 130 knu

Lo réegle duw jew ne change pas dans Uheure quic suit. Nous ovancons sous uwv ciel gris, sans
aucune menace de pluie: L'air sest wnw pew réchauffé aw point que VAveugle a décowvert ses
avant-bras;, peut-étre pour optimiser son CX. Car le vent poursit sans faibliv soav course infernale;
creusont de vagues les champy de cévéales, ployant les graminées qui bordent lov chaussée;
tortuwrant lesy arbrisseaunn, obligeant les pélering pédestres o pencher lewrs covps v lav limite de lov
chute vers Vovant, pouwr miewx allonger le pas. Le Paralytique profite dun trongon moing
accidente pour sovtir duw sillage protecteur de UAveugle et tirer aw vol quelques photoy de ce
moment danthologie : sow compére luttewr infatigable et appliqué; les parnneaur quis jodornnent
le Camino; le village de Tovres del Rio. Cette derniére photo- montre un paysage aw relief pew
accentué: Tt pourtont, des la sortie de ce bouwrg, nouws entrons dansy unw sectewr hovriblement
casse-pattes. Un véritable col qui refuse d avouer sav véritable nature. Un boyaw tortuewr de 6 kv
quicen paraissent le double. Cette fois-ci, cest la vraie galére. Nows ramons.

Nous atteignony enfirv Logrono; quic est une belle et grande ville posée auwv bord de UEbre:
Nous apprécions Uabri dw vent et nous soufflons uw pew. Et nous stoppons powr acheter des
"chocolatines’. Francis ev profite powr appeler Marie-Pierre, avec s carte magique et sov code cv
37 numéros, véritable outil inwente powr France Telecowv pour sentrainer o taper s wwnv clavier
numeérique:. S’ perd: sow emploti, b pouwro towjoury se recycler conune standowdiste ! IU powrvient
v obtenir lav liaisonw moyennant 20 pesetas (80 centimes), ce quis west vraiment pas cher pour
teléephoner av son épouse le jour de low Féte des Méres.

Mais i faut biew repoutiv (v est 17h45 et nous wavons pas encore rempli notre 'contrat’) et
se replonger dany les rafales de vent. Nouy le faisons poar une route cv 4 voies quis ressemble
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étrangement o une autoroute now interdite aur cyclistes. Apparenument, il wexiste pas d'autre
issue que cette N232 powr quitter Logroio- paw Vouest. Lav plaisanterie dure 4 bony kilométres qui
nous paraissent bievw longs car si cette nationale west pas une autoroute biew quelle exw ait tous
les caracteres, les chauffowds locaun wont pas bien v lav différence. Hewrewsement pour nous,
cest dimanche; la météo- west pas trés fovorable aun escapades et la telé doit diffuser en direct
un Real-Bawrcelone caw il wy avpas grand monde:

Sauf nous; pauvres pélering torturés par le vent. Le chemin de Compostelle doit passer
aillewrs cor nouy sonunes bienw seuls dang low longue bosse o lav sortie dw village de Navarette.
Cette bosse étnit hewreusement low devniére de lav journée:

Nows abordons enfinv lv descente suwr le rio- Ndjerillow et la petite ville de Ndjeraw ( attention
aw j quis se prononce v, « la rota, c'est ga ! » chantait Raymond Devos). Francis av repéré sur le guide
dw Routowrd, une Pension Moro, citée pour un accueil « trés aimable et les prix plus que raisonnables ». Nous
parvenony o trowver ladite Pension EL Moro, auw ceewr d'une étroite et tréy fréquentée ruelle de lov
vieille ville mais, sv Vaccueid de lav 'chicat” est effectivement trés aimable, la mignonne ne peut
nous satisfoive cor elle ne loue pas de chambres (ow dw moing cest ce que notre pauvre
vocabulaire castellano- nous permet de supposer” ). Nows comprenons en revanche powfaitement
qwil fout aller dormiv aw grand hétel Sanw Fernando. Un palace 3 étoiles ot nous sonunes
professionnellement accueilis par une autre 'chicad moing jeune et moing avenante maisy assesz
efficace pour nous faive installer nos véloy dany le salow (déjov occupé par des VTT 'pélering) et
nous remettre lesy clés d'une luxueuse chambre quic nous cotite quand méme 310 FF, sang le petit-
déjeuner ! Pas cher, UEspagne ?

Il est bientdt 20 hewres; ce qui est t6t en Espagne. Nous avons pawcouwrw 207 kany ce quis west
pas cv priovi wwv exploit ew préy de 14 hewres de voyage mais constitue asswrément une
performance (principalement pour la locomotive mais woublions pas quand méme que le
wagow west pas accroché 1) étant donné Vimportance de lav dénivelée (2432 my; UAvocet de
Francis est précis |) et Uacharnement quoa miy le- vent cv s'opposer o notre progressiov.

Powr nous réconforter, nouwsy allons diner dansg wwv vrai restoumrant e tervasse sur le rio-
Ndjerillav. Restourant réputé sany doute cow il est plein, restouwant de qualite assuwrément car les
mety quon nous sert sont fort gotiteur maiy restouant de standing car lav note est salée. Entre
Ll chaumbre et le diner, nous venons deffecter notre plus cotiteuse étape depuis Vienne: Pas
cher, UEspagne ?

Celow dépend sang doute de law facorn dont ow lav pratique et nous devrons veiller cv Vaveniv
v réduire notre train de vie... Une foisy de plus; le vent nous o fait perdre lov téte...

IV est prés de 23 hewres quand nous regagnonsy notre palace. Nom d'ww chieny quelle
Jowrneée ! Tt st demainy le vent et le relief restaient les mémes ? Pouahy, quelle sotte idée | Surtout,
pas de caunchemaw ovant de sendormiv !

« - Frangoise l... Viens vite, tu vas prendre Ila barre deux secondes, je vais t’expliquer. Passe-
moi le couteau... I'Opinel.

La mer brise en gros rouleaux puissants mais cela n’empéche quand méme pas de
séjourner un peu sur le pont, a condition peut-étre de ne pas y rester trop longtemps et
surtout d’avoir I’ceil sur les déferlantes.

Je sors au bon moment et referme le capot pendant que Frangoise me remplace a la roue
intérieure. Un... deux... trois... quatre... et cinqg. Tous les cordages qui fixaient les ancres
flottantes sont tranchés en quelques coups de mon Opinel a virole qui coupe comme un
rasoir. Je regagne le cockpit. »

Bernard Moitessier — Cap Horn a la Voile

v . 3

Jjeune fille
* West probable, comme cest le cas en Allemagne; que ces pensions ne louent des chambrey que pour
plusiewry jours; voire une semaine; et par covwention avec les hételiers, refusent systematiquement ley clienty
pour une seule nuit.
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Treigieme étape - undic 29 mai
NAJERA - PALENCIA 183 kmv

BURGOS LA MAGNIFIQUE

Le réveil fait sow travail av 6hi15'. C'est une sacrée planque le job- de réveille-matin. Une ow
dewr soruneries par jour | Le reste duw temps; o roupille;, berce par le tic-tac de Uéchappement. Et
quand ow bosse, ca ne dure généralement pas plus de dix secondes;, vingt aw plus quand le
patrow est dur diorveille. Une petite caresse et hop ! la journée est finie. Le pied ! Biew s, cov
depend, uw pew siv le patrow av bon caractere. Parfois, low caresse est unw vrai paivy dans la guenle
mais;, dans ce cas-loy, b suffit de péter ww ressort et il est bien enumerde !

Le nétre est un bow petit réveil qui v de bong patrons. On ne le tape jamais, ovw le bichonne;
on Vemballe délicatement dang le linge (pawfois sale; avouons-le). Coaw cest préciemn ww réveil
fidéle. Sl o une défaillance, cest des hewres de perdues et peut-étre une Diagonale de ratée.
Alovs; owle soigne:..

Lo muit av été tres calme (pas un bruit ni dang lov rue;, ni dany Uhétel) mais unv pew agitée.
Lo fatigue, sans doute et Vénervement div cv ce vent ‘qui rend dingue’... Nows quittons Uhétel o
7h20 apres avoir réglé Uaddition aw gardienw de nuit (qui est towjours de sevvice cowr les journées
conmunencent towd e Espagne ) avec une cowte bleue : 7800 pesetns soit 310 F. Pay doawrnaque;
cétait prévw !

Le ciel est cowvert, la température est douce:... mais le vent de sud-ouest est encorve pluy
violent quwhier. Aw moing force 7 divaient les maving Un bonw 60 kim/v. La galére conunence...

C'est Francis quiv 8y colle; sansy ronchonner... Mais malgre la forme olympique quil affiche
chaque matin o dépowt, b parvient difficillement sur le plat o dépasser le 18 kim/h.

Nows doublons quelques pélering ew VTT ew perte déquilibre; voire méme poussant lewr
machine comune cette Froncaise aux jombes blanches, quir av néanmoing conserve un beaw
sowrire: Comme elle ne travusporte pas de bagages;, la camionnette d'assistonce ne doit pay étre
trés loin. Cecivexpliquant celav !

Le chemin pietonnier est trace paralléelement o notre route et les pelering, chargés de sacs
o doy énormes; progressent par tous petity groupes, courbés vers lavant comme de viewr paysans
cosses powr des décernies de trovail dang les champs. Nows admirons ces mawchewrs; esw route
depuis de nombreuses journées et quic ont encore devant ewx un 'camino’ de plus de 400 kv !
Quel courage et quelle foi/ !

Le profil de la route est o Uimage de notre finw détape d'hier, cest-a-dire fortement
vallonné. Il nows faut 1h10' powr atteindre Santo- Domingo de la Calzada, autre étape
historique dw chemin de Saint-Jacques, pouwrtant distant sewlement d'une petite vingtaine de
kilometres. IU est 8h30' mais tout est encorve fermé ow presque. Nous prenons wwv petit-déjeuner
(desayono) succinct dans wwv café, ow le patronw war viraiment riew de sympathique. Ah, les
Fridhstivck germaniques !

Nows ne trainons pas. Un cowrt awrét cv lov sorvtie duw bowrg pour photographier unw Saint-
Jacques de craie blanche et des cigognes (les premiéres que nous voyons.. mais pas les
derniéres !) quii font de la figuration sur ley frontons d'uw petit clocher wuw trés haut perché.
Sur lav photo; elles sont v peine pluy visibles que des vulgaires moineaun:. Le ciel est toujours duw
méme blanc laiteur et le jaoune dove des muwry est bien terne

Aprey le kilometre 42 ( village de Belovado), le relief devient moing coassant et law montée
dw puerto- de lav Pedrajor (1130 my point cdminant de cette EuroDiagonale; k. 58 de Uétape)
est beaucoup pls facile quonw powvait le craindrve. IU se confrme que les difficultés sont
rowement lov ot ow le pensait (sounf cas pawticulier des grands cols).

Nows stoppons wnw cowrt instant o Uentrée de Burgos, pour law ‘photo- contrdle’ de Uétape. IU
est 12hWA45" précises quand nows arrivons sur lav place de low cathédrale. Une foule de pélering se
presse o abords de cette pure merveille dont le style rappelle étrangement le gothique dentelé
de s cousine de Strasbowurg. Lo-bas la dentelle est de gres rose; ici elle est de calcaive ocre trés
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clair, biew éclairé par le solei enfin reverun. Francis prend une pose conquérante devant cette
merveille que Rodrigo-Diavg - le famewx Cid campeador de law Castille conquérante; presque natif
de Burgoy - wav jamadis connue. Il est mort e 1099, plus d'uw siecle aovant lov pose de lav premiérve
pierre.

Nous choisissons de déjeuner dang unw petit restouwant, Dow Nuio; sur lov place de lov
cathédrale. Menuw dw jour sang oviginalite maiy copieur et rondement servi evv une petite demi-
hewre. Letout pour 93 FF. Onv wexploite pas trop les peleving por ici/!

Tandisy que UAveugle paut v lov chasse aux cortes postales et passe wnv bow quout dheure
powr obtenir la lidisonw avec Bordeauwx,; le Pavalytique cherche lesy angles de vue powr mettre enw
boite le plus d' images possibles; foute de powvoir entrer dang Uédifice quis wowvre ses portes quov
14h30'. Croisant une Brésilienne; facilement identifiable par le drapeaw tendw swr sov poitrine
géneéreuse; pelerine et VWTiste de surcroit, il av UVoccasion de tester ce quio lui reste de lav langue
portugaise quwil o apprise lovy de sow séjowr aw pays duw 'futebol | Quelques phrases suffisent powr
vérifier quune langue étrangere pratiquée pendant une décenwnie ne soublie pas. Cowrte
conwversationw intervompue par le retowr dw 'gatinho™ de la dongelle, qui se rassuwe quand i
congtate que le bawatinewr west autre quunw viewr crotiton av la chevelure blanche: « Tehao, amigos ! e
bon caminho !* ».

Nows quittons cette ville o 14 hewes. Une hewe quinge darrvét, repas compris, cest
evidemment trés; tres insuffisant. Mais de toutes maniéres; cest deur ow troiy jours qu i fandvait
powr commencer v connaitre toutes les richesses de cette ville.

Le vent west pas tomlbe; le relief reste assey accentué (env particulier lav trés longue bosse
powr remonter sur le plateaw o lov sovtie de lav ville) maisy peut-étre parce que les pentes sont
moing fortes ow encorve parce que Nousy Commencons o nous y habitier, nous avons augmente
notre alure. Le soleil tape dur désormais et nous avions oublié quw il powvait faive chaud !

Aw kilométre 123, soit 35 kilometres aprés Burgos, nous quittonsy law N120 (que nous
suiviony depuis Logroiio) pour prendre sur low gauche une route secondaive dite BU404. Nous ne
réalisons pas sur-le-champ que ce virage v gauche, prés duw village de Villasandino, est un
véritable towrnant dans notre Diagonale.

D'abord; parce que nous quittons le caumino- de Santiago. Pour nous; Compostelle cest fini
et nous ne reverrons plus ces péleving, compagnonsy anonymes, ol conquéte - ewnx aunssi - de lewr
Cap Horw (spirituel pour les croyants, sportif pour les autres). Lewr abnégation a été uw bel
encouwragement pour nous.

Ensuite; parce que nous prenony une direction SSO et que nous allons désormais biaiser
avec le vent aw liew de Uaffronter. Ce quic change beaucoup de choses. Pour lav locomotive quiy
gagne et pour le wagow quivy perd cow i est beauwcoup plug difficile de sabriter d/wnw vent quis
souffle latéralement ( covusulter monsiewnr Thévenet, Uexpert e éventail )

Enfinv pawce que nous entrons dang w trés long sectewnr v pew prés plat. O miracle | Nows
venong de découwvrir law Beaurce espagnole !

Une Beauce o 800 wmv daltitude o les cultres sont des cévéales rabougries, blé noir,
avoines et seigles; o les raves villages sont en torchis, ot ley églises sont de pierre et romanes, ow
de curiewr greniers o graing, crépisy de blanc, rappellent par lewr forme les pigeonniers duw Pays
de Caur, ot ley ondulations duw relief, hauteuwrsy calcaives que Vovw appelle des pdramos, sont
pelées comume le crine de Bawrtheés, ot les bovdures de Uétroite chaussée sont des parterves de
flewrs; ow de raves buttes; reliquaty de reliefs plus importants; sont coiffées de chiteaur erv ruine:
Nouws pavcowrons la Mesetw de Castille et Léonw pawr lav route des chiteauy; lao ‘Rutow de loy
Castilloy’, témoing de lav reconquéte dw 11 siecle sur les Maures. Ces Castillos sont av Vorigine duw
now de lav province:.

¥ petit copainy, terme affectuenn (traduction littérale : petit chat)
* "Au revoir les amis et bonne route !"
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Nows apprécions énormément cette platitude duw relief comme cette pauvrete dw décor. Unw
pew comme si lav beaute des panoramas, Vexubérance architecturale des villes troversées; la
diversité sany cesse renouwvelée diw décor otv nous progressions, Uacharnement diw vent douest et
des ciely chargés de gris, tous ces élémenty réuniy ovaient totalement abrewé notre soif de
découverte. Stop | Nous sonmumes saturés d'images; de sons; de souvenirs.. Laissez-nous le tempys de
remettre de Uovdre dans noy petites cervelles complétement chamboulées par cette overdose:..

Nous roulons done sur ces routes étroites, plates et fleuries; jetont unw il distrait sur lov
ruine perchée dw village de Castrojerig, regawdent sany les voir ces pauwres maisons de tevre
coulewr de latérite; contemplant sans y préter vraiment attention UVinfini troupeaw de nuages
blancs quic galopent dans uw ciel d'u blew laiteus, lorgnant sans sesv inquiéter cette ligne de
piramos qui ferment Uhorigon. Nous récupérons; intellectuellement et physiquement, o 23 km/h.
Lo température est idéale. Nous woavonsy méme pasy une persée pour ceux; pélering ow
diagonalistes (Catherine et Francis Robert) quir ont pawcourw cette Mesetaw dang lav fournaise
d'wv motiy de juin

Nows stoppons dany le village dAstudilo powr faire quelques achaty dans wwv petit
commerce;, quic yappelle Komo; Komo: Ce que Von pouwrrait traduive paw « Miaun, Miawm » (como
= je mange eww castilan). Nous achetons duw pain, dw pdteé, des péches et des « poissons » (now
pardow ! dey boissons:..) o lo trés jeune et aimable tenanciére duw Miom, Miown, suffisamment
mignovne pour que sonw mori vierwe roder autour de nous; sous prétexte de recharger ses étals.
Jalowy et prét cvtout pour sa Chimene; le Rodrigue duw Komo; Komo-!

Ilest 1735’ quand nous repartons. Palencia, notre objectif dw jour west quov 30 k. Rievv
ne presse et nous prenons méme le tempy daller saluer lov cigogne qui loge auw sonumet duw clocher
nmur de lovpetite église A studilo-

Le relief est unv pew plus marqué sur le final de cette étape. Maiy riew de biew sériews. Juste
ce quil fout powr ‘lever le cull de temps v autre. Le vent sest méme wnw pew calimé. Quand: i nes
peut plus nows faire che.., b préfere se reposer. Nous espérons que cet animal ne vav pas analyser
notre parcoursy durant law muit et tourner very le sud-ouest. IU est plutét ouest-nord-ouest, qwil y
reste !

Nows entrons dans Palencia, petite ville quis Wav pas le renon de ses voisines; Burgos, Léow
ow Valladolid, o 19hi5. Copie duw plaw de lov ville sous les neg; nous localisons et inwestissons la
Pensicn Gredos ew beaucoup moing de temps qwil wew av follw powr trouver ledit plan dans le
Guide dw Routard, dont le Pavalytique wa pas encore biew saisi la logique d organisatiow (iby
a biew sir une table des matiéres mais planquée vers lav finv dw bouquing aw miliew de law puld).
Cette observation west pas une critique car les rédactewrs duw Routowd dovnnent paw aillewrs des
infoy « coupy de caeur » personwnalisées tout o fait oviginales et flables.

Le patrow de ladite pension est coince dans une chaise roulante; une jambe dany le plitie.
Il est gras dans son corpy et miellewx dany son discowrs. O dirait uw gros matow, o Uaeil vif et
tres fllow ew affaives. I nous attribue la chambre 11, modeste mais propre et suffisante, powr lov
somme de 3.700 pesetas; auxquelles il faudra ajouter 580 autres peselos pour le ‘desayono’. 170
francy pour law chambre et le petit-deéjeuner, pour dewx personnes ! Nous avony retrouve les prixv
espagnols. Vive lesy « caminoy » quis ne sont pas de Compostelle !

Lesy véloy dorment dans lav cour intérieuwre (assey bordélique !) et la douche est sur le
palier.

A 20h30, nous partony faire wn tour ew ville: Le restamrant recommandé par le patrown est
fermé le lundi; comme beamcoup de ses semblables. Nous towrnons autouwr de la cathédrale qui
est un bel édifice mi-gothique; mi-Renaissance. Lintériewr qui possede tout ce qui est v voir est
bien évidemment fermé o cette hewre tawdive et nous devonsy nous contenter dadwirver ley
pinacles de la facade ouest de lav nef de cette cathédrale inachevée. Des cigognes; auto-portées
aux pinacles; procedent aw nettoyage de lewry gigantesques nids. Le soleil est encore haut et le
ciel est duwn blew absolw.
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Suwr lav Plagar Mayor, nous optons pouwr le restamwrant « Dow Jaumow » (ne pas oublier lov
Rotaw ) «en lo mas tipico de Palencia »* selon sa pub: Nous dinons en terrasse aw sein d'une foule, trés
feminine (le logo- de Dow Jamow est unw charmant petit cochow rose'y serait-il powr quelque
chose ?) et tres bruyante comume il se doit dans ce pays. Les Espagnoly ont-is vraiment Lo
capacité de parler enw écoutant ow d'écouter ew pawrlant ? Ow de se taire et d'evv écouter deur env
méme temps ? Envtouy cas; covjacasse tellement que nous préféerony nous taive et prendre quelques
notes swr noy carnety de route. Nous faisony aussi le pleinv de calories : soupe, viande pour
Francis; sauumon grile powr Gillert et pas de dessert coar nous woavons plus faim. Tout co pour un
pew plus de 4.000 pesetas (160 FF). Tiens; la TVA quiv Sappelle ici IVA (I conune imposto) est cv
7 %... CEurope west pay encore égalitaive:..

Nous rejoignons notre pension vers 22h30. Il fait doux: Le vent est complétement tombé... ow
est- il seulement endormis ?

Nows ne sonunes pas fatigués ce soir, malgré une étape de 185 km, terviblement pénible
dans sav premiéve moitié (moyenne de 19,8 km/h, la plus faible depuis Vienne, malgré une
dénivelée réeduwite w1376 mv ).

Nows nows endormons enw révant de petites routes plates et fleuries... Le pied !

« Joshua, devenu méconnaissable, n’a plus rien de comparable avec le pauvre bateau de la
nuit derniére qui me faisait penser au petit chasseur, pieds empétrés dans une liane, essayant
de parer les coups du gorille. Ca aurait mal fini...

Il court maintenant, libre, a sec de toile, prend sa gite quand la lame arrive sous 15 a 20
degrés, démarre en surf en appuyant sa joue dans le creux et répond a la barre sans discuter
pour revenir au vent arriére. »

Bernard Moitessier — Cap Horn a la Voile

Quatorzieme étape - mowdis 30 mais
PALENCIA - MIRANDA DE DOURO 198 kv

LE BALCON D'OR

Le réveil Wa pay le tempy de se mettre aw boulot ce matin. Dix minutes avant Uheure; une
caresse de Gilbert Verwotie vers sov longue journée de forniente. IUest six hewres moing vingt.

Nows descendons une hewre plus toawrd... pouwr réveiller le goardien de nuit et équiper les vélos
pendant quwil fait chauffer le café. Le temps est trés claiv et le vent est encove endovmic. Va-t-ib
falloir subir law canicule ?

Francis découvre avec unw énorme agacement que Uimper exv vinyle tout neuf o disparw de
sav sacoche. Qwy faive ? Accuser le gawvdien ? Lui expliquer le probléeme; sans ovoir Uair de
Vaccuser avec nos 50 moty de castellano-? Iy renonce: C'est le deuxieme vinyle quwil perds dans
cette randonnée. Le premier, neuf i aussi; est reste (oubli ? fugue ? ce west pas un vol caw il wy
avait pay lao moindre dme vivante dang le sectewr) aw sommet dw Gaberl, dans la dewrieme
étape. Francisy avait récupéré celui-ci lovy de notre pique-nique o Chagny. Cette chasse aw cap
Horw aurow e trés mewrtriere powr les vinyles de UAveugle:. IU Wy en aurar pas wv troisieme cow i
foit un tempy superbe quis vaw duwer, cest évident.

Notre ‘desayono’ est assez médiocre. ILfaut plewrer quelques tranches de pain puutst sec: Lav
Perusion Gredos ne mérite pay vraiment le label de ‘bonwne adrvesse’ que le Routowd i octroie:
Maiy Cest peut-étre pire aillewrs ?

Nows quittons le centre cv 7Thi5’ par law calle Mayor, directiow plein novd puis pleirn ouest.
Pas de probléemes powr le pilotage car nous suivony la N610 quic vav v Léon. Nous quittons trés vite
cette nationale, encorve calme dv celte hewre trés matinale pour UEspagne, pour prendre sur lo
gauche une petite C612, étroite; plate; fleurie. Trés agréable. Lo promenade d'hier aprés-midi se
poursuit sous v ciel limpide et avec un vent st terunr quow ne le sent méme pas. IUfait pourtant

* est-ce viraiment nécessaire de traduive ?
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danser uw slow langowreur aunx massify de coquelicoty qui bordent law chaussée. Progressivement,
Valtitude moyenne diminue car nowy approchony dw cowrs principal dw Duero; le grand flewve
castillany quiv coule vers Vouest av Uinwerse de son cousine avagonaisy UEbre. Ce Duero- deviendro
Dowro- aw Portugal. Lle décor wa guére changé. Peut-étre sest-il encove appauwri. Les villages
sont moing nombrewr; les céréales sont moing hautes, les églises sont moing belles: Mais notre
promenade est fort agréable.

Nous entronsy dans lov petite ville de Médina do- Rio- Seco* pour pawcourir s ‘calle de lav
Ru, la grande rue quic est fort étroite et trés pittoresque avec sesy maisons auwx balcons suwr
piotis. IUest 930’ et lov cité se réveille: Aw kv 65, pres dw village de Tordehuwmos, nous faisony
wv cout aurét pour casser lav crotite env bordure de la route, aw miliew des fleurs. Lav chalewr
nows surprend. Unw coup de cul inattendw surgit unw pew pluy loin. Onw shabitue vite aug
platitudes beauciques. Env moing de 2 kilométres; nous doublonsy notre dénivelée cunmudée quis
passe de 118 w248 mv ! Mais Cest quand méme pas la Chalosse cow la bosse est unique.

Nouws arrivons vers midi trente o Ventrée de lav petite ville de Toro; construite sur une
tervasse qui domine le Duero- d’une petite centaine de métres. Apres la réglementuive pose powr
low photo- contréle o Uentrée dw bourg (o Gilbert plante dans unv champ de flewrs se prend pour
une vache folle:.. cf: photo-pg.71), nous cherchong ww restomwant pour casser lav crotite. Mais, i
est beauwcoup trop t6t (1) powr espéver uw service rapide et nous devons nous rabattre sur une
boutique de tapas, assadosy et autres anuse-gueule locaur quis ne réjouissent pas vraiment
VAveugle. Lo chalewr, une lassitude plus intellectuelle que physique; uwv ras-le-bol passager ?
Une nowvelle dépression passe sur le duo-.. pouwr une banale et idiote histoire de boisson ow
deaw minérale ow de pesetas quis restent o dépenser ow qui manguent...

Gibert part faive le towr de la collégiale qui dresse sau tour-lanterne de pierre dovée sur lov
tervasse duw Duero. Francis se réfugie dany une cabine téléphonique; sésame France Telecom e
main. Les comptewry indiquent 105 ket 22 km/h. Lav journée est bien entamée et nous disposons
dune hewre supplémentaire aunjourd’hui puisque nous avons UVintention de dormir aw Portugal
qui Vit avec une hewre de retowd st nous:

Nous quittons Tovo- par law grande route de Zamora. Cette N122 est importante et pas mal
encombrée: Nows la laissons rapidement powr troverser le flewve et prendre une toute petite route
en rive gauche ow il fait une chalewr torride. UAveugle s arréte exv pleine lumiere pour satisfaive
ww besoin de nature liquide tandis que le Paralytique continue puis soawréte o son tour powr
satisfoaive w besoin plus solide av Vabri d’une cabane: Le solide étant plus dispendiewr en temps
que le liquide; UAveugle revient swr le Paralytique encove eww action et passe sany voir la
randonneuse. « Merde ! » se dit invpetto- (et avec beaucoup d’opportunisme étant donneé sa présente
occupation) le Pavalytique, déjor paniqué o Vidée duw big-repetitum dune mésaventure
identique surverure prés dvAvranches lovs dw Tour de France: Ce qui avait déclenché une violente
tornade; hewreusement trés passagere. Le Pavalytique; qui ovait fini sow affaive et méme presque
rechawissé ses braies, saute sur sonw mulet et Wi pique rageusement les flancs pour le lancer dany
une galopade effrénée. Mais le coursier de VAveugle est unw pur-sang et lov pouvre hawridelle duw
Pavalytique o bien duw mal cv réduire ses dewx hectometres de handicap. ..

Enfiny VAveugle, étonné de cowrir aprés unw fantdme; se releve:.. Le duo- se reforme. Sany
commentairves.

La petite route tranquille devient franchement déguewlasse: le goudrow est pleinv
d’ulceres, plus ow moing volumineur quic nows secouent ley tripes. Des taupes ? law chalewr qui le
gonfle ? Mystére. Lav chaussée saméliore aux approches de Zamora, iumportante cité fortifiée;
bastion occidental dw Duero- aw temps de la Reconquéte. Nous traversons o nouwveaw le flewve
dont les rives sont désormais de nature rocheuse;, prémices duw changement géologique que nous
allony constater uw pew plus loin. Nows wentrons pas dans law ville dont le renow touristique est
div cu « I'étonnante concentration d'églises romanes » (selow le Routowd). Pay le tempys et trop chaud ! Nous
contowrnony le rocher quisporte le castillo-et nous prenony law route de Bragango. Le Portugal est

* ce nom qui se traduit pow ‘médina de law rividre séche’ dustre bien le passé historique (vieille cité) et le
climat tréy sec (riviere sany eaut) de cette régionw
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proche ! Dés lov sovtie de Zamora, nous nous hewrtons v une bosse; une belle; une longue, une
bridante.. A mi-pente; se trouve une statiow service ow nous achetons des boissons et nous
faisony le pleinv de noy gourdes (comme o dit enww Languedoc). Le tenancier west pas aimable:..
Uw vrai Castilany, hidalgo- fier et hautain. Gilbert se sowvient dwnw awrét équivalent dans une
statiow service ‘Avantv o sud de Vierwne; lovs de la premiérve étape de ce raid; quand la chalewr
etait aussi suffocante. Maisy VAutrichienw était autrement pluy sympathique que cet Espagnol. IU
e avait méme donné une cowte ! Celui-lov se fiche completement de sawoiv quis nous sonunes et
ow nous alons. IU est vrai quov 15h45°, unw Costillawy fait lov sieste: IU accepte quand méme noy
pesetas powwr nous céder une bouteille de lait chocolateé; délicieusement frais.

Nows repartons sur la N122. Le paysage a complélement changé; mais nous wes sonines
pas encore vraiment conscients. Les bordures de lovw route ont perdw lewrs pawterres de fleurs; les
soly sont devenus plus gris, plus sombres; les champs de céréales samenuisent powr laisser o
place o lav rocaille et v des touffes darbustes rabougris. Nous contivuwons ainsi pluy de 18 ki suwr
cette route écrasée de chalewr et aw relief désagréable par ses pentes qui nwew finissent pas.

Brutalement, lav route passe o quatre voies et le panneaw biew connu de lav voiture blanche
s carré blew nous e interdit Vacces. Nous quittons donc law route de Bragancor pour prendie
la divection d'ww petit village;, aux maisons de pievre seche dispersées dans lesy blocsy de rocher,
qui v powr nows Muelos del Pan. Swr notre droite ww lac-réservoirv, o moitié caché dans unw
ensemble de collines granitiques. Un pew pluy loin nous traversonsy une gorge suwr le bawrage de
bétor quiv retient les eaur dw lac et nous prenony sur notre gauche; dany le village de Ricobayo,
v peine distant duw précédent de 3 km, une minwscule route, identifiée sur les bornes routieres
pawr le sigle énigmatique ZAC/S.

Nous sommes transportés soudainement aw cewur dw Caontud, ew Cégallier, dans le sectewr
de Lav Godivelle: Nous roulony sur uw plateaw granitique mollement ondulé, parsemé de petity
champys clétureés de murettes de parpaings de granite redressés;, de massify de genéty e flewrs et
de touffes de fougeéres; de minuscules mawes quic remplissent d’une eaun foncée les bas-fonds dont
les bords sont occupés paw des towrbieres:.. Nows sonumes passés dans unw autre monde ew moing de
dix kilometies !

Des paysages.. maisy wv désert. Nous ne voyons pas dme vivante duront plusiewrs
kilometres. Jusquwow wv village de granite; perché aw sommet dune élévation. Nous y entrons
avec le sentiment étrange d’ovoir recuwlé d'wnw ow dewr siecles... Les Visitewrs III... Messire Pouget
et sow servitewr, Jacqouwile la Fripowille... Avec lav plus grande discrétion;, nous nows glissons
dany les ruelles étroites de ce village fantéme:.. Ah, enfiny deuwr dwmes vivantes... ew robe:.. pas
trop dgées:.. et quis causent une espéce de portugnol qui west plus le castellano- de tout v Vheure
et pas encore le portugueche brésilien que Gilbert pratique:

« Buenas tardes, Sefioritas”, tiene una panaderia, una tienda de comestibles aqui ? »*

« Si, si...».

tt Vune des Seioritas nous désigne law porte dune maison, sise quinge meétres derriére nous:
Nous étions passés devant sans riew voir... et nous devonsy owvrir la porte powr voir. Ow plus
exactement powr distinguer densg lo pénombre wuw capharnaivm épicier avec ww vieuww
bonhomume quic o Vair dvétre le patrow et deuwr momies suwr pattes, tout de noir vétues, quis
papotent dany ww coine. Nows parvenons quand méme v négocier avec nosy ultimes pesetos deur
oranges et trois pommes; aussi fripées que le visage des dewr vieilles.

Nous quittony law boutique completement stupéfaity. Dehory deur momiesy contemplent noy
vélos. Env ont-elles déjov v des vélos, dany ce monde perdw ? Des comume ¢cay, sansg doute pas.
Gilbert demande il peut les photographier. Cest Uaffolement. Lo vieille se retowrne; le viewx
grogne et fuit face... Trop towd,; le déclenchewr est parti... Presque irvwolontairement.

Ce village dw Moyen Age s appelle Villalcampo:-

Nows repartons ew grignotant nos powumes fripées. Dang les chaumps, des hommes labourent
ow hersent lewr terre owvec des dnes attelés. Comme nos arrieve-grands-parenty... Quel pays

¥ elles ne sont sany doute plus ‘demoiselles’ maiy qwimporte ?
* « Bonjour, Mesdemoiselles, y a t-il une boulangerie ou une épicerie ici ? »
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perdw ! Nous plongeons dans une descente rapide suv le bowvage dw Salto- de Villalcaumpo ot
nouy trawversons une nowvelle fois le Duero; désormais encaisse dany des govges profondes. Dans
Lo descente; nous faisons un cowrt arrét o une belle fontaine; calice de granite d'ow sécoule une
eauw bien fraiche: Nous faisons le plein. Le ciel ne porte pas un nuage et le soleil nows bride: Nous
attrapons une méchante suée pour remonter ley 180 mv de dénivelée de la rive opposée

De ce cote de la reterune, cest le désert absolw Pas une maison, pas un véhicule; pas wnw
animald pendant une quingaine de kilometres. Nous rowlons sur un plateaw ot lav végétation est
dense maiy rabougrie. Enfin, la route sincline dang le bow seny et notre vitesse augmente
brutalement. Nouws quittons le tervitoire espagnol av 50 km/l cv Vhewre pour retroverser le fleuve
powr lav nieme fois. Le Duero est désormais Dowro- (prononcer Dévow). Nous le franchissons sur le
barrage de Miranda de Dowro. IU ne nous reste que deux kilometres powr terminer cette
troisieme étape. Maisy dewr kilometres qui grimpent dur |

Le Routowd : « Miranda do Dorou — Une merveilleuse plongée dans le Portugal profond ! A 84 km au sud-est de Braganga, voici
I'un des plus beaux villages de cette partie du pays, & la frontiere du Portugal et de I'Espagne. Telle une sentinelle montant la garde, Miranda
de Douro surplombe une sorte de grand canyon, frontiére entre deux pays longtemps rivaux et aujourd'hui amis. Un village-balcon planté au-
dessus de gorges rocheuses fermées par un barrage. Un village du bout du monde, ancien, remarquablement conservé, avec un souci d'esthétique
évident. On a beaucoup aimé ces ribambelles de maisons en granit, aux murs d'un blanc éclatant sous le soleil. Bien que Miranda soit tout 3
fait au nord du pays, il n'a pas renié complztement son appartenance au Sud : disons que c'est le plus méridional des villages du Nord. Et puis,
il ya ces robustes murailles de pierre qui lui donne une allure de petite cité fortifiée. Bref, il faut absolument s'y arréter... »

Nouws nows y arrétons.

Le Routowd encore : « Residencial Vista Bela, rue do Mercado Municipal. Enfin un hatel Vista Bela® qui porte bien son nom.
C'est méme une tras belle vue que I'on a des chambres : les gorges rocheuses, le rio en bas et le barrage retenant les eaux du Douro. Au rez-
de-chaussée, un bar-restaurant bon et pas cher. Claires, calmes, spacieuses, les chambres offrent un &tonnant rapport qualité/prix. On y est
presque aussi bien que dans la pousada voisine pour 3 fois moins cher ! Alors inutile d'hésiter. Courez-y ! ».

Nous y courons:.. owpluy exactement nous 'y roulons.

tt nous y awvong été recus et choyés conmune des hétes de marque par lo famille Marting,
mere, pere et fille; tous remarquablement francophones. Madame Marting o terur o nous doviner
lo meillewre chambre aw second «ou la vie est la plus belle», mademoiselle Mawting sest
personnellement occupée de trouwver dany le garage la meilleure place powr que noy
randonneuses passent une nuit tranquille et le papa Mawting, aprés nous owvoir mijoté un bow
diner familiad, sest levé o Uaunbe powr nous serviv uw petit-déjeuner aunssi copieur quun ‘kolossal
Frihstitck’. Méme s nous étions les seuls clienty dw Résidencial; quel luxe ! €t tout cav pour 140F
paw personine:

IV est seulement 18hi5, hewre locale (19h15 enw Espagne et ew France), quand nous
arrivony ol Résidencia, ce qui nous laisse trés lavrgement le temps d'aller faive unw tour dans la
vieille ville powr y jeter wnw @il et acheter cortes postales et pellicules. Le comumerce est bienw
deéveloppé ewv raisow de lav proximite de UVEspagne: Aw col d’Ibardin, prey de St-Jean-de-Lug, les
Francais se bouscudent dany les ‘ventus' espagnoles pour acheter des tas de choses quis cotitent
moing cher que cheg nous; iciv ce sont les Espagnols quic viennent chercher des textiles et de lov
bijouterie. EC awec Vewro, cavvaw changer ?

« Quand on songe a quoi tiennent certains renversements d’une situation !... Le vent n’a pas
molli, la mer n’est pas moins grosse qu’il y a une heure. Je devrais étre vidé par vingt heures
de barre ou une lame sur deux posait un probléme, vingt heures pendant lesquelles mes
mains, mon dos, mes épaules sont devenus douloureux.

Et puis, tout change parce qu’un marin mort a répondu a une question posée
inlassablement, et que cinq petits coups de couteau ont libéré Joshua trainant ses boulets.
Un si petit geste, une telle différence !... »

Bernard Moitessier — Cap Horn a la Voile

* Belle Vue
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Quingiéme étape - mercredis 31 mais
MIRANDA DE DOURO - MANGUALDE 223 kv

PARADIS, PURGATOIRE ET ENFER

Nous quittons Miranda, Uétape exvor, o 7Thi5. Le ventre plein, les poches remplies et avec wnv
moral denfer car le Senhor Mawrting nous o assure que law route de Mogadowro était toute newve
et plutdt descendante. Pour lav suite, b wav riew voulw dirve:..

Pour les 47 kilometres qui sépavent Miranda de Mogadouwro; le brave homme ne sest pas
trompé. Nows parcourony lov distance evv deux hewres dix, malgrée une dénivelée de 450 mv (cav ne
descendait quand méme pas tout le temps !). Ces premiers kilometres resteront grovés dans noy
mémoives powr diverses raisons. Enw premier liew parce que notre forme est excellente aprées une
Jjowrnée relativement facile et une étape de réve. Ensuite parce qwil fait ww temps absolument
splendide : azur limpide dw ciel, température d'une vingtaine de degrés. Enfin parce que tout
est réuni powr que nous exv prenions plein les mivettes : paysages de type cégallien (déjov évoqueés
hier) avec boules et muwety granitiques, touffes de gigantesques genety cowverty de flewrs dov,
paysannes vétues de noir courbées cv angle droit vers le sol pour piocher une tevre rebelle, danes
attelés o des enging de labowr que Vow trouve cheg nous dans les musées, champs de flewrs
sauwages v perte de vue. Ici;, nous croisons unw carrosse tracté par ww dne rétif;, lov cest unw gros
legard vert que nous surbrenons dang sow bain de soleil et qui Senfuit ew dodelinant conuwmne unw
canawd, .

Deuwr hewres quis passent conune uwv éclaiv. A UVapproche de Mogadowro; nous wimaginons
pas une seconde quapres ce paradis; nous allons entrer doabovd ew purgatoire puis en enfer !

Nows somumes dany le nord dw Portugal dont la capitale natuwelle est Porto. IU est donc
normal que lav bovne route newve porte vers le novd-ouest, plus précisément vers Vilaw Real et
Vembouchure dw Dowro: Mais nous, tétus que nous sonumnes, nous sonunes attivés comme des
mouches par le miel (powr rester covrects) par la pénivsule Lisbonnaise et ‘Notre’ cabo- da Roca.
Nous laissons donc le boudevawrd de Uouest pour prendre lav route dw sud. Directiow Torre de
Moncorvo. Lo bonne route continue sur... 1 knmu Brutudement, nous retombons sur un chemin
deux foiy moing lawge; encore asphalte mais crewse de multiples burracos® que nous veilony v
contourner pour ne pas y laisser un, voire les deur pneus. En plus, cov monte sec (ow cov descend
aussi sec) et la chalewr commence dv nous fiive suer au propre et au figuré. « Ben dis done, si ¢'est ga le
purgatoire, qu'est-ce que ga va Btre en enfer 7 ». Hewrewsement ce boyouy, digne dune tranchée d’Aremberg”
sany pavés, ne duwre quune digaine de kilomeétves. Aprés le village de Castelo- Branco- (un
chdteaw blanc que nous wovony pas v ?), Uasphalte redevient praticable. IUy a assurément une
méchante guéguerre entre les deww districty voising Quir vav financer lav réparation des dix
kilometres d’asphalte ulcérewx ? « Moi je sais, c'est Bruxelles » pense le Paralytique; tout joyeur davoiv
eviter de justesse une gamelle alovs quwil contemplait avec ravissement wn gros legord vert se

Lo route est meillewre mais sériewsement vallonnée. Cest wnw toboggan de longue
amplitude dany le style dw Juraw Souabe.. Heurewsement, le vent d'ouest nous av oublié depuis
deww jours. IU faut dive que nous avons pris le maquis et que sur ces petites routes qui tortillent
doans low garrigue, nous sommes aussi planques que le pluy recherché des bandity covses. EL si tous
les fing limiers de France et de Nawvawre se cassent les denty dans ce type de tervain, ce west pas
cet abrutt de vent dlouest qui vav venir nous localiser. Quoiquun bow p'tit brinv dair frais ne
nous ferait pas vraiment de mal avec cette canicule !

Nous arrivons dans low petite localité de Torre de Moncorvo, agrégat de maisons aux toity
de tuiles rouges dans unw décor de collines arides et dépliumées. Nous entrony dang lav ville ot

* trous, appelés « nids de poule » cheg nous
* tape-cul tréy casse-guewle et tréy prisé dey amatewrs de Pariy-Roubair (quand dy sont spectatewrs, pas
cowrewrs )
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nous sonunes surpris par lav coquetterie des maisony aux facades colorées repeintes o neuf, avec
lewrs hautes fenétres auwx encadrements de gres ocre, conune lav pievre de Uéglise dont la facade
présente wn beauw portail Renaissance:

IV est midi; nous venony de dépasser le 100éme kilometre (1056 mwv de dénivelée). Nous
faisons quelques achaty (eauwy abricots) et Franciy pawt en chasse de sav coawte postule « témoin »
tandis que Gilbert entaume lav covwersation avec deuwr passants. Sovw « powrtougueche », souice
brésilienne passe assey bien. C'est assey réconfortont... mais pay vraiment important s nous
sonmumnes accueilisy chaque soir paw une fomille Mauting | Tt i semblerait quoaw Portugal; les
francophones soient infiniment plusy nombreur que les sitanophones en France (Portugais
exclus, biew siw 1)...

I est trop 6t pouwr manger et nous continuons. Co grimpe chaudement pendant deux
kilometres, cav descend sang viraiment refroidiv pendant 8 kw et, tiens voilaw le Dowro-! Clest lav
cinquieme fois que nous le traversons celui-lov depuis Tovo-en terve castillane. Les deun premiéres
fois, b coulait ew plaine et sov trawversée était équivalente cv celle de la Sadne o Sewwre ow de lov
Gavorne o Mawrmande mais cov fait trois fois quw il nous impose wv péage de 200 wv de dénivelée,
le bougre. Et powtant, ict v Pocinho; s vallée Sest élawgie. Des plantutions dloliviers et
dagrumes occupent les rives tandis que les versanty sont plantés de vignobles en terrasses;
premiers indices orientaur de Uimmense vignoble duw Porto- (45.000 hectares).

«Dieu créa la Terre et I'homme le vignoble du Porto» dit-on dans cette régionw tant le travail de
tervassement av éte important. Les rives dw Douwro- ont été sculptées durant dewx millénaires par
Vhomme quic av covutruit d'étroity grading portant chacunw wwv ow deuwxr rangs de vigne. Unw
trovail de fourmis ow de Chinois, dont nous wavons ici, wPocinho; quuw apercu fort limite.

Nous trawversons le Douwro- sur ww bawrage dont Valtitude ev créte est de 80 mu Porto- est cv
pres de 200 kmv (ew suivant le cours dw flewve). I ne luir reste donc que 40 cmv exvwivow pawr
kilometre ce qui ne lui laisse pas beaucoup de marge powr Sexciter...

Mais nous; apreés le barrage; ow Sexcite cow il faout remonter. Tt cav duwe aussi longtemps; esv
distance; et infiniment plus longtemps; exv durée; que powr descendre. Nous suons toute Veaw de
notre covps powr parvenir o Vila Novaw de Fog Céay, wiv gros village posé sur une créte dans wnwv
paysage de vignes et de collines pelées. Nouws quittons lav route pouwr traverser le bourg cv lav
recherche d'un restouwont. IUest 1315 et il est temps de reprendre des forces. Aw cours de notre
errance; nous awony law chance de passer devant la tres belle facade de Véglise env granite, avec
un remorquable portail de style manumélin’. Lav porte est ouverte et permet de jeter wwv il
agréablement surpris paw wn trés beaun plafond de bois peint.

Nows trouwvony refuge dansg ww restaurant de type pensiow pour owvriers sur lov place
principale dw village. Lav salle étant aw premier étage; nous imposons un 69 v nosy randorineuses
afinv de powvoir les cadenasser, roues comprises. Munis de nos trésorvs, papiers et réserves
descudos;, sany inquietude sur le sort de nos montures;, nous allons prendre table dans un petit
coiuv délicienwsement fraiy et ventilé. Le sevvice - mevru imposé de salades; poisson frit et légumes -
est rapidement sevvi et avalé. Avec Uhabituelle ‘cerveja’® (bidrve) de Gilbert et lav coutumiére
‘aguow minérall (eaw minérale) de Francis, Vadditiow séléve cv 1860 escudos (68 F) powr deu
TVA o 12% comprise ! 7% ew Espagne;, 12% ow Portugal, 19,6% cheg nous.. Comune d’habitude;
nous sommes les meilewrs ! Vive la France | TC uny, et deux, et trois... ZERO !

A 13h30, ow repawrt dang lov fournaise. Déjov 120 kv et 1136 mv de dénivelée: Rester 100
bornes powr atteindre Mangualde notre objectif. Tout va bien, surtout s nous sortons dw
puwrgatoive !

tt bien, nony le puwrgatoire continue: Mais comme o shabitue a tout, ow se tape sans se
plaindre, de multiples vallonnements dont certaing sont de vrais petits coly (sansy now et pas
povtés sur lav cante:.. que ley Centeolistes” ne sexcitent pas !). Le revétement est sans probleme et lv
circlation quasi inexistonte. Chut | C'est Uhewre de lav sieste. Pour les autochtones, pas pour
nous !

¥ « style décoratif abondant et complexe caractéristique du gothique portugais », Cest Lavousse quile dit !
* iciy laRotw espagnole wa plus court ; law bire se dit ‘servéjar, joa comume dans JAccon
* membres de la Confrérie des Cent Cols
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Nous sommes dang le district de Guowrdaw de lov province de law Beiraw Altwy, frontuliére avec
VEspagne. Cette régiow est cowractérisée paw lav présence de citadelles médiévales pour lav plupout
ajourd’hui env ruine maiy autrefois élémenty d'une véritable ligne Maginot’ défensive anti-
hispanique: Evidemment ces places fortes sont perchées sur les crétes et malgré notre grande soif
de towrisme et de culture; nous ne sonunes pas mécontenty que les ingéniewrs quic ont tracé la
102 que nous suivons, ne se soient pas sentiy obligés de grimper jusquwor chacune de ces
citadelles C'est pourquoi nous laissons successivement les bastilles de Marialva puis de Troncoso;

A un crotsement, un bistrot style ‘Western, époque Johu Ford’ nows permet de refaire le plein
deawv et de vexwoyer cul sec une bouteille deaw minérale gazeuse; dont lav fraichewr nous
requingue instantanément... d’autont plus quil semblerait que nows approchions d'une longue
descente very Celovico da Beiva, bouwrgade située dang le haut bassin dun important cours
deaw quic v pour nowr Mondego-et dont law caractéristique essentielle est quil arrose Coumbra, lav
grande ville centrale dw Portugal quis est notre prochain objectif. En bow hydrologue et env
howmme de tervain quil prétend étre, le Pavalytique sest imaging - sur la base, i est vra v
outil coawtographique trés pew précis dans lov caractérisation duw relief - qwayant attrapé le fil
conductewr, les difficultés allaient ¥ atténuer...

Gigantesque ervewr | Célovico, quir aumwrait pw étre lov sortie de notre purgatoire, fut awv
contraive notre entrée evvenfer.

Falait-il & UVentrée de Celorico, contivuer tout droit suwr la rocade et contowrner la
ville:..par le bas 7 Nous ne le pensons pas cow lov rocade dovune acces cv une €60, voie expresse
rigowrewsement intevdite o cycles. Etait-i préférable d’aller cv Coimbraw pow UELT7, méme si lav
distance est plus grande (+10 km)? Nous ne le croyons pas car le trace tortuewx de UELT laisse
entrevoir uwn profil ew forme de toboggan diabolique.

Nous awvong donc - probablement - ew raison, sany vraiment y réflechiv, de nows lancer
dony la bosse dun kilométre quie dovwne accés o Celovico. Un kilométre de pavés quir nous
suwprexnent cow ce sont les premiers que nouy rencontrons et quis nous mowtyrisent le fessier cow
s sont franchement abominables. Dang Celorico; cest tout droit. ILy a peut-étre quelque chose
v voir ; mais nous ne vouwlons riew voir cow nous ovons déjov pris ew grippe cette bouwrgade quis
nous v incendié le cul: A lo sortie; o se renseigne quand méme prés dun pékin local qui nows
confirme ce que nouy craignions cest-a-dire Vinterdictionw de lav voie expresse. Mais Uancierne
route, assey agréable et pew fréquentée, calme notre ire et nous conduit sans trop de peine oun
village de Juncais cv une petite dougaine de kilometres. Jusque-loy, o paut lov séance de tape-cul,
Cest plutst le pawadis...

Mais soudain survient unw croisement.

A gauche;, une £330 pawt vers unw village dont le nom Vidaw Franca dov Serrav (servaw =
montagne) est pew encourageant powr des cyclos fatigués:.

A droite, ww pont sur le fameuwr Mondego- quic devait étre notre Sésaume et quiv se fout des

e guewle. Aprés le pont, une route (towjouwrs notre ancienne nationale) quis grimpe uw
versant des montagne qui nousy pawait vertigineux:. Nouwvelle consultation d'un autochtone et
nowvelle: confirmation que lav route de Mangualde, cest bien celle quio grimpe de Vautire cété duw
flewve : il Wy av aumcun ‘feitinho™ powr Uéviter.

Francis fait la moue. IU regrette de woavoir pas pris lav voie expresse quic nous domine diune
bonne centaine de métres. I est persuade quow ne risquait riew sur law bande latérale et quen
cay de probléme avec lav police de lav route, i suffisait de se réfugier dans le réle dw Francais
débile dont law compétence linguistique ne dépasse pas celle duw idiot de village. Mais Gilbert
waime pas duw tout ce gevwe diexercice qui consiste pendant une bonne hewre cv se demander qui
de la bagnole de flicy ow duw camion fow v le ramasser por derriérve ?

Bony on ne vavpas trainer lov. IU faunt grimper et powr grimper, ow grimpe fort et longtemps !
A 7 ow 8 % ! Mais powrquois enw plus dans ce foutw pays; toutes les traversées de villages sont-elles
pavées ? Mais pourquoi quand onw av réussi o se hisser péniblement cv Fornos de Algodres;, faut-il
redescendre powr grimper de nowveaw o Chay de Tavares ? Villages perdus dans la montagne;
nids résidentiely de bourgeois enw mal dair pur, aujourd’ i nous vous haissons !

* truc, astuce, et par extension faconw de contowrner lavloi, sport favori des Brésilieny
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« Une Diagonale, c'est dans la téte » o dit Francis. Sow probléeme powr Vinstant, Cest que s téte nest
pas daccord. Ow i avait dit : « Gelorico-Mangualde, c'est 33 km de grande route, plutdt descendante... ». EC sa téte
waccepte pas cesy 40 kv de rampes interminables, de villages perchés et pavés, de routes
tortueuses et indisciplinées:..

Enfiny enfiny pres de Freixviosa (le v se prononce ch), nous sentons que le final approche. Le
relief sadoucit, la route se fait plus droite, la pente sincline méme dang le bow sens comwme pouwr
sefaire pawdovner toutes les miseres quelle vient de nous faive. Nows entrons o Mangualde entre
dewr rangées deucalyptus. Nows somumes enfin sortis de la montagne.

Le Routard ne connait pasy Mangualde. Circules; y'a riew cv voir | Maisy nous il faut quonw
dorme. Et sany adresse, le premier hétel ow résidencial fait Uaffairve cor nous enw ovony
franchement ras le bol. Plus movalement que physiquement cowr apres quinge jours de raid, noy
physiques sont auw top. Mais quand lav téte fatigue, le corps patine:..

Le patron dw Residencial/Dovmitdrioy sansy nom’ avec lequel Gillbert vav négocier une
chambre a tout Vair d'wnw maquereaw et d'uw truand. Mais comme i nous propose une piauile
powr 2.500 escudoy soit 82 FF, le truandage est acceptable. La piaule est minable - la plus moche
de toute notre randonnée - maiy les véloy sont av Vabri, les Lity ne seffondrent pas; law douche
fownit wv filet deaw suffisant powr ew ressortivr avec Vimpression diétre moing sale quen y
entrant...

Nous sommes tellement satisfoity de cet hébergement - mais surtout tellement pressés
daller nows mettre o Vhorigontale - que nous retouwrnons chey ledit maquereaw quic tient un
restourant a... 30 métres dw ‘dormitério’. Lhomme est pawtic Mais i reste ce qui doit étre lav
patronne et une serveuse alerte; dynamique et sympathique quis nous sert i repas de cisine
familiale tout v fait comestible. Elle west pas bousculée law dongelle car nouy sonumes sewls. Dans
le fond; il west pas st nul ce Résidencial !

Alleg aw Uk, i est deéjov 2145, Aie, le sommier doit étre plus que centenaire ! Quant aw
matelas, souhaitons quwil wabrite pas une colonie de puces affomées par le manque de
clientéle:.. Lav jouwrnée av été longuette : de 7h00 v 20h;, pour 223 kv et 2564 wv de dénivelée.
Bigre !

Le Paralytique sendort en pensant o low moyenne effectuée : 21,6 km/h; lawplus élevée depuis
notre départ d'Hendaye. Movalité : enfer, purgatoive ow paradis, pew importe. Nous sommes des
vraiey locomotives sur tous les tervaing !

« Tu n'étais pas si fier sur les pavés de Celorico ou dans les rampes 2 8 % avant Mangualde... alors du calme, mon gars. Et pis,
t'avais promis de dire quand le vent te donnerait un coup de main. Si t'as 6té si vite et si t'as eu si chaud, c'est parce qu'il te poussait... un
peu... mais entre celui qui freine et celui qui pousse, ¢a fait bien deux kilomatres de différence par heure, non 7 » lui suswve cv
Voreille sonw ange gawdien, le bon, pas Vaffrewx encorné quic Wi fait dire parfois des conneries,
now celui v l gueule dange quic lui évite de passer dans les trous de lav chaussée et qui est,
hewreusement, trés motive par low conquéte duw cabo-da Rocaw

« Bon, bon, ga va... t'énerve pas... 2 demain ! ». Boa noite !

« Tout va bien, il n’y a plus de danger, je le sens, méme quand de trés gros paquets balaient
le bateau jusqu’a la coupole du poste de pilotage.

Et je me demande si je serais encore la sans ce poste de pilotage intérieur : il ne suffit pas
toujours de s’amarrer pour étre forcément en sécurité dans un cockpit. On peut aussi y
mourir d’épuisement et de froid comme le mari d’Ann Davison. Mais, surtout, on peut se faire
massacrer par les déferlantes dans une mer pareille si I’on reste trop longtemps dehors. C’est
un gorille qui frappe !

Quand je songe a Vito Dumas, a ses trois océans en solitaire, sans roue intérieure !... A
coté, d’un tel gars, je ressemble a un affreux bourgeois au ventre mou, vautré sur cette chaise
a laquelle il ne manque plus qu’un rond de cuir et un dossier pour devenir tout a fait
confortable.»

Bernard Moitessier — Cap Horn a la Voile
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Seigieme étape - jeudio 1« juirv
MANGUALDE - SAO MARTINHO DO PORTO 213 kmv

MER, MER... !

Une fois de plus; on se réveille avant le réveil qui prolonge ses vacances. Nows faisons dans
Lo piale unv petit-déjeuner rudimentoive : une demi orange; des giteaur secs et une bowre de
chocolat | IV est 6hi10 (maisy déjov Thi10 cheg nous, ceci expliquant peut-étre celow pour notre réveil
avant lov sonnerie) quand nous enfouwrchons noy machines dansy une ville complétement
endormie biew quwil fasse déjov grand jour. U jour gris, nebuleur, humide; agréablement frais...

Nous prenons une route plate; plutét descendante; qui trawverse de grandes foréty de pins.
Ow se croivait dany les Landes. C'est peut-étre celav quis excite VAveugle qui meéne grand train
poussé paw wv vent de novd-ouest cette fois-ci biew poussant. A Canas de Senhorim (ki 20), lav
route se dédouble entre une voie expresse quis nous est interdite et Vancienne €234, encore e
bow état et qui est parfaitement tranquille: Le pied !

A Rojio- Grande;, aw kilomeétre 41, nous stoppony powr déjeuner dany une petite toverne
campagnarde terue par une charmante vieille tout de noir vétue et tres suwrprise de voir deur
gaillards affomes ivwestir son huumble chawmiére aussi t6t (b west pas encore 8 hewres, cor nous
avony rowlé av plus de 24 km/hv de moyenne !). Le seud probleme est quelle ne comprend que lav
moitié duw portugnol duw Paralytique. Aw bout de quinge borunes mirutes (i fallait biew attendre
que lov cuisiniére o boiy soit o borne températuwre 1), la mémeé nows apporte dewr cafés aw ladt...
mais avec le lait déjov dang le café. UAveugle pique une crise cow b av hovrewr quonw Wi impose sov
dose de lait, le Paralytique quis se croyait bow dang law langue de Camdens se vexe:.. Bref; le tonw
monte:... Encove une fois bétement... Puis le calme revient avec Uawrivée d’unw noweaun café ‘sewv
leite’ et des tawtines bewrrées:..

Ow repawt... et Cest rapidement le mevdier | Lo voie expresse est biew lay v noy cétés.. Mais
Vancienne route o disporw. Ow plutst, elle est partie vers Uouest et nous; nous voulons continuter
very le sud-ouest. Jusquwaw village de Chauwmadouro; nous empruntons une ‘vio de sexvico’ toute
newve; le plus souvent étroitement collée av lav voie rapide. Mais aux abovds de la grande reterure
dw bawrrage d'Aguileiva, nous butons sur une station-service. Lo seule option nous semble étre de
suwivre lov ‘voie de service’ qui, rapidement, plonge very le lac, passe sous le viaduc routier quis
franchit lo retevute, ségawe plus ow moing dany une forét d’euwcalyptus, perd sow asphalte et se
creuse de méchantes ornieres. Rapidement, nous nous retrowvony conwme deur chaperony (rouge
de honte pour Gilbert) pawmes dans le bois, épiant Vattaque dw loup. A Uoreille, nous prenons
wn cheminw quis nows ramene:.. vers lav voie rapide; dang lov station opposée o celle ot nous étions
un quowt dVheure plus t6t | Le probléme est que cette fois-ci nous somumes o contresens !

Gilbert se renseigne auprey dune jeune employée : elle ne sait méme pas ot i fout passer !
Ow se demande méme si elle sait ce que Cest quun vélo: Les téléspectatewrs portugais ne doivent
pas étre trouunatises par les plewrnicheries de Virenque ow les défaillances de Jalabert. IUest viai
que lav dongelle est beaucoup trop jeune powr avoiv suivi les performances duw sewl champion
lsitonienw ayant réusst quelques exploity dany le Towr de France. IL sappelait Agostihwno,
Joaquim de sovw prénomy, et ib devait courir avec Poulidor. Cafait déjov quelques décernies !

UAveugle; jusque lov plutdt boudewr et assurément trés agacé, ew a mowve. IU prend les
choses env main et résout le probleme: Les randonneuses sur le dos; nous escaladons low passerelle
metallique quis unit les deun stations et, Libérés pawr wnw panneaw « Réserve aur autos » bowré
dune croiv rouge’, nous nous lancons résolument sur la voie dlacces ow viaduc que nous
traversony en restant auw plus prés de law rambawde; cow les Alesi locaur sont lancés ‘ov fond... cv
fond... cvfond’. Nous avons mis le grand braquet et le Paralytique sert les fesses... Dewr kilometres
plus loin, un parnneaw nous expulse sur une voie latérale, plus imporvtante que lov précédente.
Nous passons dany des petity villages assez pauunés, Almaca, Raivay, terme quis signifie lov rage;
rage qui nous av quittés depuis que nous awvony compris que les ponty autoroutiers sont autorises
aur vélos.

* quele Paralytique; pour une fois aveugle; wavait pas vw depuis lov ‘viaw de servico’ avant de sengager dans
lav fovét
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A Penacova, groy village perché, nous franchissons le Mondego- - celui quir devait nous
amener fluidemment’ jusquweov Coimbras - dont nous allons suivre lav rive droite sur une bonne
quingaine de kilomeétres. D’abord en fond de vallée puis e corniche quand le fleuve Yencaisse
dang ses wltimes gorges avant son embouchure. Lo route tortille agréablement dans une belle
forét ow les bosquety d’eucalyptus alternent avec des fewillus de toutes tailles et de toutes espéces.
Fini les collines pelées, Locéaw est désormais proche et la végétation a retrouve une belle
tonicité.

Coimbray, ex-capitale dw Portugal, est mondialement corwute pour sonw Universite; née
dang les derniéres années duw 13 siecle | Une vieille dame qui se porte bienw puisque pluy de
20.000 étudianty lo fréquentent. Lo vielle ville se resserre autour des imposanty bitumenty de
Vancienne universite; solidement plantée suw lov créte d'une colline en rive droite dw flewve. Lav
ville bousse s’étend sur les deun rives duw Mondego, reliées par le moderne pont de Santow Clawa.

Nouws wavons pas le temps d'aller visiter low vieille ville - il y famdrait plusiewrs hewres - et
nous nouws contentons daller mi-marchent, mi-roulant par des rues pietonnes jusquov lov tréy
animée ‘Pracaw do- Comércio’, ow Francisy achéte la traditionnelle cowte postale. Le ciel sest
brutalement couwvert dun voile blanc. L'Atlantique nows rappelle sav proximite (40 km).

U pew avant midiy, apres une bonne demi-hewre dowrét, nous repowtons por le pont de
Santow Clawrow et law nationale 1, ew divectiow de Lisbonne:. Le trafic est intense et law longue bosse
des l sortie de la ville est pawticuliérement polluée et désagréable. Le Paralytique; pouwr une
raison indéterminée, perd soudainement ses jombes. Fringale, sany doute:..

IV Wy avpas, conune en Espagne;, une large bande cyclable de chaque coté de lo chaussée et
le trafic des camiony est vraiment pénible. Nous nous faisons tout petity swr lo large ligne
blanche latérale: Heureusement, unw acces o lav grande autoroute novd-sud (Al de Porto o
Lisbonne) happe aw passage une bonne moitié dw trafic et nous respivons unw pew mieur par lov
suite. Nouws stoppons cv 12h25°, cv Uentrée de Condeixa-a-Nova, dens wwv petit restauwvant
sympathique de type routier ot UVon nous sert un plat dw jour, dw veaw avec des patates. Cobienr
et pay cher | Rapide aussi puisque nous reprenons law N1, moing de cinquante mivuites plus towd.
Gilbert av retrouve ses jambes:

Le profil de v route est assezy mollement vallonné. Nos enchainony les kilometires o bovune
allure, toujours aidés par ww petit vent de trois-quauty arrieve quie nouy fait le pluy grand bien.
IV v méme réussi cv nettoyer le ciel quiv est complétement blew désormais. Mais iU ne fait pas trop
chaud, VOcéawv est lov pour y veiller.

Nous restons sur les rocades quic contournent ley cités de Pombal (et sov chiteaw médiéval,
fief d'ww terrible mawquis dw méme nomy premier ministre de Joseph 1 dany les années 1750) et
Leiriav (blottie aw pied d'un autre puissant chiteau). Notre objectif est le monastére de Batalha.
Nous ne powvong pas tout voir !

IU west pas difficile de localiser Batalha et sow ‘mosteiro’. I se trouve en contrebas de la
nationale 1, tout simplement... et malhewreusement. Cor pour awoir une vue densemble de ce
« chef d'euvre de I'architecture manuéline » (Michelin dixit), i faut se risquer o traverser lov route et biew
viser entre deur coumions.

Nows descendons jusquaw Vesplanade. Francis, quiv v déjov fait lav visite quelques années
auparovant et quic ne souhaite prendre auncuwv risque ovec les vélos, se dévoue powr attendre
Gilbert quiy, Yashicaw env maivy se rue av Vassaut duw bijow. Aw pas de course; b parcourt et mitraille
Vensemble de UVédifice. Pawrmis toutes les merveilles, Cest law dentelle de pievre dw cloitire qui est Lo
plus extraordinaire. Mais le portail principal et son tympany, scudpte dans unw calcaive fin et dove
paw les siecles;, est étonmnement bien conserve. Mais law chapelle dw fondatewr” impressionne por
Vharmonie de sov architecture et la doucewr de la lumiére quis éclaire les gisanty duw roi et de
Philippav sov reine:. Mais lav voite de la salle capitlaire; ow deuwx soldaty montent une garde
solenwnelle pres de la tombe dw soldat inconvuy, est d’une grande beaute.

Lev encore, comme cv Salgbourg, Ottobewren, Burgos, Coimbra, cest une jouwrnée entiére quis
serait nécessaive. Maisy une owverture, aussi mevue soit-elle; est quand méme une fenétre

¥ Jean 1 duPortugal, en 1388
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entrowverte, sur des trésory quio attendent déjov depuis plusiewrs siecles. Reste v se donwner lav
volonte dy revenir.

Avant de reprendre notre chemin cw 16W40 (aprés une demi-hewre d'arvét), nous faisons le
pleinv deaur et Gilbert se dope aw lait chocolate biew frais. Nous repartons par une délicieuse
petite route; qui grimpe une bonne fois powr sortir de lav cuvette de Batalhay puis sevpente sur les
plateaw dany les boiy deucalyptus et traverse plusiewrs villages de coquettes résidences. Nous
roulony cap plein ouest versy Uocéan, maintenant tout proche, dont nouws percevons déjov les
premiers embrung iodés. Malheuwrewsement, le chawrme ne dure pas. Aw bout d’une quingaine de
kilometres, o lav sortie de Mawrtinganca, nows tombong sur lav route de Nagoawé ow le trafic est
importont. Pas de bande latérale et des chauffewrs biew lating qui wWont jomais voulw sovoiv que
les Limitationy de vitesse s’ adressent aussi o ewx..

Powr entrer dansy Nagaré, i faut plonger vers law mer depuis la falaise qui domine le Saint-
Tropeyg dw Portugal d'une bonne centaine de metres. Nous débarquony dans ce port de péche « le
plus célebre du Portugal » (Routowrd dixit) avec plusiewrs bovnes adresses A’ hétels: Mais ovant méme que
nous ayony posé nos vélos pour covsulter le plan, nous sommes accostés par wwv « placeuwr » quis
nous propose biew stw le pavadis powr le priv dune sardine grillée:.. Cav sent Vawnaque et cav nous
deéplait. D'aillewrs; 'y o beaucoup trop de monde ici e, si le site est assurément intéressant,
Vexploitation towristique vient gdacher Vambiance: Ce west pas lav peine daller aussi loin pour
venir acheter une étoile de mer natuwralisée ow une maquette de barque de péchewr. Méme iy
a Nagawé écrit dessus. D'aillewrs; i est probable que Uow vend les mémes o Saint-Trop ow cv Capri
et que ces nids cvpoussiere sont tous fabriqués dans la banlieuwe de Pékiv !

Nous passony dix minutes aw maxinmuwun dany cette ville qui fult autrefois unw haut liew de lav
péche awtisanale maisy quis wWow plus aujourd’hud, env dehors de sov superbe plage; que des boutiques
powr touristes ot nous achetons quelques cartes postales avant de prendre la tangente:

IV est 18hi15. Nous longeons la plage powr aller 15 kv plus loinv cv Sanw Mawtinho- do- Porto;
petit village de péchewrs situeé aw fond d'une baie trey fermée en forme de coquilage; miniature
(swr lov carte) de la conchaw de Saint-Sébastien en Pays basque. Nows espérons que Nagaré o piége
tous les towristes en vadrouille et que nouy y serons tranquilles. C'est v lav fois virai et faun.

Vrai, cor lov cite est deéserte quand nous y entrons. Nous repérons une evseigne d’hdtel, wnw
pew enw retvait sur lav gaunche: Persuadés quwil'y ew a dVautres, nous allons jusquaw bout dw quad;
ot unv petit phawe surveille le canal very la hauite mer. Mais que nenwnis | Pas le moindre signe de
vie: Pay le moindre panneauwr de résidencio ow dormitsrio. Cest le désert | On ne vaw pas réler,
cest ce quon voulait |

Faur, cor le premier hétel entrevu, ot nous nows précipitons ,est déjov bien remplic Ce quis
est assey normal puisque law Pensiio- Cawrvalho- est le seul établissement owvert ce jeudi 1 juin de
Vanmnée 2000 (dont les médias ont fait tout ww plat et qui west riew sinon; conmune Vav dit si
Jjoliment Francois Jacob - Vunw de ‘nos’ Prix Nobel - « qu'un salut 2 la gloire des zéros »). Une chance powr
nous; i reste encorve une chambre et elle est o deww lity. Le couple patron-patronne savere d/une
pawfaite efficacité pouwr gérer cet établissement dont Vactivité est celle d'une ruche. Enw quelques
instonts, noy randonneusesy sont parquées dansy unw escalier quic descend vers wn sous-sol prive
(elles vont dovmir inclinées av 45° et law téte env avant, les pauvres | nous espérons que Vune dielle
ne passera pas toute o it les:.. freing servés |) et nous allons inwestir notre chambre quis est
impeccable. Avant de passer o table, nous allony faire ww petit tour : Francisy cherche une
cabine (i est deveruw expert e lav matiere ), Gilbert poawt photographier la plage et les borques:
Mais nous ne trainons pas cow un petit vent de novd-ouest asses frisquet nous fait frissovuner.

Nows revenons cv temps pour prendre la derniére table disponible aw restaumrant. Nous
choisissons une peixado quis est une sovte de bouilabaisse locale: Nows lav coiffons doune grosse

pawce qWil faut bien pawfois sovoiv se foire plaisiv, suwtout quand Vobjectif est cv portée de
maiv.

Car demain, cest le cabo-da Rocou Se Deus quiser ¥

¥ « SiDiewle veut », expression tréy courante aw Brésil...
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Avant daller dormiv, nouws commandons unw plateaw « petit-déjeuner » cv lov patronne et
nous réglony la ‘contv’ : uw pew moing de 300 F powr dewr ! Cest un bow rapport qualité/prix
powr une station balnéaire, méme si lav saison west pas encorve lancée:

Lavjowrnée av été belle et sany incidenty avpart nos ervances duw matin autowr de lav retenie
dAguiera. Une plaisante étape de 213 knv et 1220 wv de dénivelée (une bricole aprés celle
d’hier 1) que nous avong rondement menée o plus de 22 kim/h. Mercile vent !

£t quelle belle Batalha (batnille ew portugais) !

« Le ciel s’est dégagé dés avant le jour et le soleil brille d’un éclat absolument insoutenable,
comme je ne I'ai encore jamais vu de ma vie.

Cette mer non plus, je ne I’ai jamais vue. Vouloir la décrire obligerait a des comparaisons :
dunes, collines, montagnes dans le lointain par exemple. Et ¢a ne cadrerait pas du tout.
Penser ‘hauteurs’, ‘contours’, ‘formes’, ne convient pas non plus. Parler de ‘chaos’ n’aurait
pas plus de sens... Nous contemplons, Fran¢oise et moi, assis cote a cote sur le roof,
spirituellement fondus I’'un dans I’autre, fascinés, hypnotisés, cette mer d’ou rayonne une
puissance colossale, une beauté totale, absolue. »

Bernard Moitessier — Cap Horn a la Voile

Dix-septieme étape - vendredis 2 juinv
SAO MARTINHO DO PORTO - CABO DA ROCA - LISBONNE 180 kmv

ENFIN, NOTRE CAP !

Réveil v 6h00. Ce ne sont pas encorve les vacances !

A 6h55°, les véloy (qui ont assez mal dormi la téte en bas mais ne ronchonnent pas cor ce
sont de vraies randonneuses de diagonalistes) sont équipés de lewrs sacoches et nous achevons
de machouiller les sandwichs prépaweés par la Donav Cawvalho. Un pew durailles cv ovaler, s ne
descendent quwavec wwv coup de lubrifiant quic est uw juy d’orange. Comme hier, nous quittons
Uhétel et lav ville sans entrevoiv le moindre signal de vie. Y a-t-ib des chatsy o Portugal ?

Nows suivony Lo plage; plein sud. Le ciel est d'uw griy uniforme; la conchav est d'huile et
nous ne ressentons pas le moindre souffle daiv. Comme souvent aw petit mating, le Pawalytique
manque de vigilance et oublie wwv panmeaun powrtant parfaitement claiv. Cest seulement o
bout de 300 m d'une doulowreuse ascension av 10 % quwil réalise sow evrewr. IU rappelle VAveugle
qui avait déjow pris 50 mv davance (towjours une péche denfer aw lever duw jour 1) et hop demi-
tour | Direction Chio-de Pavrada et Tornada. C’est tout béte, i suffisait Xowvriv Veeil !

Nows suivons une petite route quic se balade tranquillement dany les eucalyptus. Pas une
voituwre jusquor lav nationale encore pew fréquentée... et moing encorve apreés Caldas da Rainha
ow elle est doublée dune voie rapide. Nows avony pour nous tous seuls; ow presque;, Voncierne
route dont le revétement o été refait récenmument. C'est lepied !

Obidos’ est une ville médievale cernée de hautes murailles crénelées qui évoquent celles de
lov cité de Carcassonne. Maiy nous ne prenony pay le tempy dy entrer. Nous nous contentons dien
faire un cliché bienw pdle avec ce ciel laiteux.

Sur notre route ‘presque privée’/, nous roulons av bovwne allure; poussés paw wnw fort vent dw
novd-ouest quir v find par nettoyer complétement le ciel: Nous traversons Bombawral puis Torres
Vedras, dewx petites villes quis wont pas marqué nosy mémoires. Sinow que dans cette derniére;
nouy quittons notre direction sud pour pawtir vers Uouest paw une route étroite et encombrée o

¥ Obidoy est auussi le nom dun village perduw o ceewr de lav forét amagonienne ot le Pavalytique o ew
Voccasion de séjowrner en 1987 powr y diviger UVexécution de lav mesure par une méthode compléte duw debit
de VAmagone (228.000 m? paw seconde 1), Vuw des plus élevés jamais métrés. Méme nomy, dewr époques; deur
situations.
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nous pouvony apprécier v sav juste force Vaide que nows apportait Eole quand nous i towrnions
le dos. Nous choisissons de faire ww awvét pipi prés d’unw parnneoaw de village quis ov pouwr now
Gibraltaw. U sowvenir pour UVAveugle quis était lov-bas (dans Vauthentique; le Britiche) enw mais
1999. ILprend une pause sourionte devant ce panneaw, histoire de faire croive aux pas trés forts
en géographie®’ que le rocher de Gibvaltow est auw Portugal.

Ow rigole:.. maiy pay longlempy car pew aprésy nous nous hewrtons o wnw muw cv 10% dans le
style de celui oo nows awvions fait uw échauffement inutile aw départ ce matin. Mais celui-ci; i
est plug long et il faut Uescalader jusquaw bout. Dur, dur | Nous avions presque oublié ce quétait
une vraie bosse | Aw somumet duw mur, un plateauy, une route ovec des trous en formation (sevvée
dirait unw militaive). Entre le neg sur lov cawte et Vel sur les nids-de-poule, b faut savoir choisir.
tvidenmunent, le Paralytique av choisi lav coute:.. et bang, i talonne et coupe une chambre o aiv. A
Vawrierve biew stw. Quand cov tadovnne, cest toujoury cv Vawriérve... v moing de rouler assis sur le
porte-bagages avant.

C’est chiant une crevaisow av Varriere. IU faut tout démonter, se foutre duw cambouis plein
les pattes (ow plus exactement plein les ganty de plastique obligeamment fournis paw UAveugle
qui est un gentleman... et quiv Wwaw pas encorve crevé une seule fois, le veinard ). Bown, quinge
mirutes de perdues. Ce quis wa pas grande importance daillewrs.

Nous troversons des petity villages résidentiels, coquety comme les images que Uow voit sur
les déplianty towristiques duw Portugal. Ici unw moulin-c-vent tout blanc; lev unw dne tout gris (pas
trés oviginal), o gauche une plaque d'agulejos (céramiques), o droite wnw panorama s Uocéan
qui parait irréel tant il ressemble cv une photo:.. Nous profitons de law présence de touristes (dont
wv camping-cow de retraités franchouwiloawds et explovatewrs) o Uuw de ces ‘pointy de vue’ pour
poser, enfiny, tous les dew sur le méme cliché |

Quand o roule enw bord de mer sur une falaise digne de ce nom (une bovine centaine des
metres oun-dessus des vagues), o peut étre certain que toutes les vallées que Uow croise sont des
casse-paites de premiérve. TL ow plonge jusquaw fond et onw remonte de Uautre cété. Conune dans
une piscine sauf que Loy, point de poussée d’Archimede. Lo remontée se fait exclusivement av lav
force dw mollet. Une fois v Ribaumaw, une seconde fois avant Ericeira quiv est une ville balnéaive
moderne; le Dowville des Lisboetes, une fois encorve apres, co conunence o fatiguer.
Hewrewsement lov route av law bonne idée de quitter le bord de mer pour prendre une direction SSE
very Sintra. Nous retrowvons les ondulations raisonnables duw plateaw et Vaide sans réserve duw
vent.

IV est 13h10 quand nous stoppons cheg Armando; restouwatewr routier dans ley faubourgs
de Sintrov. Lav salle west pas trés grande, mais cest une véritable usine o bouffe ! Le patrow
commande lov maneuwvre depuis sovv comptoir et troiy sevveuses font le service: Il reste une table
que nous nows empressony d’occuper. Le général Armando- nows repere et nous evwoie Vune de ses
estafettes Lo commande est vite passée et en quelques minutes dewx platy duw jowr atterrissent
devant nouy : encore dw poisson maik cette fois-ci chaque assiette contient 3 petity hawengs frity
qui se mordent lav quene; de lav salade et des frites. Nous risquons ddawvoir quelques revwois e
escaladont notre cap cet apres-midi maiy quy faive ? Avant de quitter les lieux, nous réglons
une addition dérisoire (72 F powr deux, boissons et dessert compris, quio dit miewx ?) et nous
achetons dey fruity dans Uépicerie attenante, sans doute proprieté dw Senhor Armando. Uw
remowrquable homme daffaives celui-lov |

Nous entrons dang la ville de Sintra, méme si cee west pas notre route. Mais Sintrav est une
ville o part. Cite résidentielle; ce fut la villégiature climatique des riches Lisboetes quisy ont
covutruit de véritables palais. A commencer par le roiv Jeaww 1 (celui quiv repose dans le
monastere de Batalha) et sesy successewrs. Le palais royal de Sintrov est une constructionw de forme
bigawre dont UVeil ne percoit (et dont lao mémoive ne retient) que les deur hautes cheminées
coniques qui- lui donnent une curieuse allre.

Sintrav est une ville touristique et vraiment tres, trés fréquentée et mowvementée. Nous
traversony lav ville moderne et nous montons jusquor lov vieille ville quis cevne le palais royal.

* S si, caveniste:.. et ce West pay une denvée aussi rawe quon powrrait le croivel
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Nows y trainailons quelque temps powr acheter des cartes postales et powr attendre Vowverture
de la poste car nous avons beaucoup de courrier o écrive et b nows faut des timbres®. Cette ville
ne possede pas de monumenty dwwv intérét towristique majewr. Tlle doit son nscription aw
Patrimoine mondial cv son passé culturel.

Le Paralytique est perplexe. A Uexamen de s carte; il semble que le plus court chemin pour
rallier le cabo- do- Rocav soit lav route touristique quic troverse Lo Servaw de Sintrav. Sewlement, lav
route 247-3 est de coulewr blanche ? Celaw signifie-t-il que cest une route ew terre ? Dang quel
état est-elle ? Sow profil est-il trés cassant ? IU senv veut de ne pas awoiv prévw cette éventualité
plus 6t et de ne pas s'étre muni d'une copie duw Guide Vert de Michelin. Ew attendant Uowverture
de low poste; i tente de lever UVénigme env questionnant wnw jeune homme quic attend un bus: Le
brave ne sait rien, mais conune ley Portugais sont des gens tréy sevviables, i questionne v sonw
towr le chauffeuwr d'ww autre bus. Ce dernier, pressé et bouscudé; répond o cété et prétend que
powr aller aw cabo- dav Rocay, il faut passer por Colaves. D’'uwv geste;, i indique une direction que
Nnous prenons; résignés mais novw corwaincus. Par uw labyrinthe de petites rues; de ruelles pavées;,
de routes tortueuses et tresy pentues; nous tombong sur lov route 247. Celle duw bay qui contourne lav
Serva. Cest biew lav route de Colawes, mais ce west pas duw tout la route de law montagne que
Gillbert voulait prendre. Tant pis.. Nous avons perduw aw moing 150 m de dénivelée.

Lo frustration est encorve plusy grande quand nous quittons la vallée dw Colawes pour
remonter aw moing Véquivalent de ce que nous venons de descendre Lo pente est rude et lov

Enfin aw sommet, wv croisement. A gaunche; lav 247 -3 bien goudronnée qui powt vers Sintrow
(distance 14 ki et nous enwv avong fait 18 1), v droite le panneaw tant espére : Cabo- da Rocay, 3
kmv | Nows somumes v Ualtitude 300 et le cap est 150 mv pluy bas. Pas une hésitation, biew st |
Nous plongeons. Sus o Uocéan !

Faut-il descendre o fond et massacrer ainsi en quelques mivutes Uardent objet de tous noy
désivs ? Ow bien devrions-nous marcher et sovowrer o pas de poupée ce moment dextase quis
précéde Uatteinte d’un objectif longuement powrsuivi 7 Pluy de 3.400 kv ! cov représente des toury
de roue et de pédales !

Nous plongeons. Comune des sauvages | L'appel est irvésistible | IU fait wnw temps absolwment
superbe; le ciel est dun blew immaculé et le vent douest souffle env violentes rafales; puissantes
comme aw cap Horw !

Biew sir, nous ne sonunes pay seuls:.. comme nous Veussions (peut-étre) éte cv la pointe de
lo Terre de Few. Biew stw, by o des cors, des voitures.. mais pas d'auntres cyclistes. Cest une
(petite) consolation.

Mais powrquot famdvait-i bouder sowplaisiv ?

Nous env révong depuis Vautre céte de UEurope de ce cap quis nous pawaissait étre ‘o Vautre
bout dw monde’ quand nous avong quitté notre hétel de Fishamend dix-hiit jours plus tét. Nous
avong Wtte contre le relief; contre le vent (drdlement présent celui-la), contre la plnie (pas trop
génante, beaucoup moing que dany notre TDF), contre le froid (aiv! le dépawt de cheg Lili cv
Géotting 1), contre le sommeil (duwr, duwr, entre Périguewn et Bergerac), contre la fatigue (ahy les
galéves dony le Juraw Souabe;, dans les casse-pattes de la Crewse ow dang les servas avant
Mangualde), contre les gaumelles (presque rien, chacuwn une:.. seulement), contre les parunes (des
bricoles; dewn crevaisons et wnw rayovw cassé 1), contre les coups de colére (dewr ow troiy ‘chicayoas’
maisy le vent nows avait rendw fous !), contre les idiomes étrangers (mais ce west pas ww
probléeme car avec 25 mots, o se dém... tres bien). ..

£t bienv voilay, nousy sonmumes | Alors; jouissons !

tt bienw nony, nous ne jouissons pay viaiment ! Tt cest normal, parce que le bonhewr, cest
dabord dans la téte. Powr jowir, i faut étre totulement concentré sur sovw sujet, b fout étre
intellectuellement disponible. IU faudrait pouvoir fisoler... St seulement, iy ovait wv sanctuaive
aw cabo-daRocay, nous rions nous 'y recueili...

* acheter dey timbres est une opération stratégique aw Portugal ; les ‘selos’ sont cvpew prés introwvables en
dehors des bureauw de poste qui ont des horaives tres ‘administratifs
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Mais dans cette foule qui sagite; dans ces troupeaur de touristes qui piailent dany toutes
les langues, dany ces coiffures quic Sevwolent dany les rafales de vent, dans ces klaxons de bus quis
appellent lewrs ouailles, toute concentration est iumpossible: Les milliers de kilomeétres, lao
conquéte de notre Cap, le bonhewr de law réussite; tout cav cest dang lav téte. Rien que dany lov téte.
Mais pas dans une téte fatiguée, excitée; saturée:..

Nows demandons cv une jeune Anglaise de nous photographier devant low fameuse plague
« Onde a terra se acaba e o mar comega / La o la terre finit et oii la mer commence. ». Elle se contracte powr gawder sow
équilibre et réussit o faire uwnv cliché cvpew prés net. « Thank you, pretty girl I »

D’unv commumv accovd et sansg nous consulter, nous décidony de repartiv et nows touwrnons le
doy aw cap, aw vent et c la foule: Le vent fovorable ne nous empéche pay de mettre le triple
plateaw cor lv pente est raide (150m de dénivelée env 3 km). Dang la montée; il est plus facile -
suwrtout dang les lacety - de se saturer les yeur et lavtéte de ce site quiv est exceptionnel.

« Le cap Horn est a 125 milles... et le temps semble vouloir rester beau : la mer ne remue pas
exagérément, aucune houle annonciatrice ne se manifeste. C’est du beau temps !... surtout
de l’arriére !

Dans I’'aprés-midi... mon cceur bondit de joie : la petite tache bleutée de I'ile Diego Ramirez
est bien 13, dans I'azimut ou je la cherchais !

- Frangoise !... Viens voir !...

Et Francoise se met a pleurer doucement en se serrant contre moi... le cap Horn est la.
Nous sommes presque dans I’Atlantique...»

Bernard Moitessier — Cap Horn a la Voile

IU nous reste encove unw pew de chemin o faive powr terminer notre EuroDiagonale. Mais si
pew ! Lisbonne est cvportée de mair et il est vpeine 16 hewres.

Dang lov descente;, nous stoppons o Uabri dw vent powr finir notre (petit) stock de provisions
désormaiy inutiles. Puis nous nous laissons glisser tranquillement vers Cascaiy et Estoril ow nous
retrouwons wwv vent de sud-ouest de plus env plus violent qui fait couriv des nuages de sable. Por
endroits, des dunes miniatures se forment et méme evwahissent law chaussée.

Awfur et v meswre que nous approchons de Lisbovnne; la circulation devient de plus exv plns
génante swtout dany la traversée des agglomeérations de Cascais et Estoril: Nous naviguons aw
seinv dwn trafic tréy dense, désordonné, bruyant, kKlaxonnant, effroyablement pagaileux...
mais;, heureusement powr nous, pratiquement awrété. Cest moing dangerenx.

Nows powwvons utiliser une piste cyclable trés sympathique suwr wwv sectewr asseg long. Mais
elle nows crache brutalement aw miliew des bagnoles v Ventrée d’Oeiras. Malgré le vent, by v
beaucoup de monde sur les plages. Cav ne doit pourtant pay étre trés génial avec ce sable quis
vole: Elle west pas mal cette ‘costo do- Estoril mais nous avony v beaucoup miewr dansg lo
matinée. Nows accélévons Vallure powr sovtir aw pluy vite de ce flot de voitures.

Enfin, o 18hi10, apparait suwr notre droite le monument que nous avony choisi comme
symbole pour le final contractuel de notre aventure: A Paris, nous aurions choisi law Towr Eiffel,
la Towr v Londres, le Colisée cv Rome. Ici, dest la Towr de Belém .

Les intégristes viendront nous dire que Belém, ce west pay Lisbonne: Mais nous lewr
répondrons que, d'une part, Vune est av Vautre ce que Vincernes est v Paris et que; d’auntre pawt,
notre délai courant jusqu o lendemain, nous aurons méme quitte Vaéroport de Lisbornne bien

¥ le Pavalytique qui ovait visite Lishorune entre deur avions lovs duw retour dwBrésil ily aplus de 15 ang,
avait conserve intacte dany saw mémoire UVimage de cette tour, posée aw bord dw Tage
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La Towr de Belém, cest wn symbole et cest un bijow

Un symbole; cowr cest de Bélem que partivent les vaisseaur quic allaient repousser les limites
dw monde connu. Et Cest lv quily revenaient aprés des mois, voire des années, daventuves, de
souffrances et de ‘saudade’ (mal dw Pays). Comme i est facile dimaginer lewr émotion quands
la Towr de Belém émergeait de law brume:..

Uw bijow, car Védifice est d’une exceptionnelle élégance dans ses proportions et dans sow
ornementation. tlle resplendit de blanchewr sur le ciel dwwv blew mawine presque noir aw

IV est 18hi10 quand nous y stoppons pour unw auvét sany limites cor powr nous le tempy av
cessé de compter. Nous posons, hilawres; powr une photo-souwveniv (bienw réussie par un autochtone
de passage) et nous appelons nos épouses’ pour lewr dire notre bonhewr et les assurer de notre
retowr sous 24 hewres ‘env bovwne et due forme’.

Nows reprenons notre place dang lo civculation dans lo lawge avenue quic longe le Tage ow
pluy exactement quir cétoie les quaiy et les docks duw port de Lisborwne. Conune touy les ports, cest
moche: Seule curiosite; le gigantesque pont suspenduw quic enjambe le Tage (dit pont duw 25 awvril
ew souwvenir de la révolution des eillety de 1974 qui mit uwn terme auw pouvoir militaire). Vw par -
dessous; cest viraiment une belle béte’ |

U @il sur le plawy de lov ville, wv autre sur le trafic, le Paralytique guette la place « Duque
de Terceiraw » ot nous devons tourner o gauche; pour entrer dany le quawtier de la Baira a lov
recherche de Uhétel Braganca que nows o recommande Christiomv Diandet, notre compere
montois. Maiy nous ne parvenonsy pas jusquos ladite praca ew raisonw dun gigantesque
embouteillage. Il wy a méme pas la place powr uw vélo-! Alorsy powr deur ensacochés, new
parlons pas ! Le Paralytique active sow radar pifométrique et powr des petites rues beaucoup plus
calmes, nous pawrvenons sang coup ferir aw 12 de la ‘ruav do- Alécrimv ow.. Uhdtel Bragancaw sest
foit o malle. Sang doute depuis belle uwette cowr b Wy avplus rien quiv ressemble o un hétel dans
le sectewr. L pourtoant nous avons ew mainw lav copie d'une facture de ...1988. Il ne peut y owoir
derrewr suwr Uadresse. Le Braganca av déménagé; o moing qwil ne soit movt. Cawr il est pew
probable que lov rue Alécrim quis soit allée squatter dans un autre quartier...

En tout cay ladite rue est asses typique. D’abord elle est inclinée av 6 ow 7 % (pour nous elle
monte puisque nous éttons aw bord dw Tage), ensuite elle growille littéralement de monde: Nows
sonumnes exv pleinv quautier populaive:.. et le peuple est dang lov rue. Pas powr manifester mais tout
simplement pour se balader, powr glander, pouwr cowriv, pour crier, pour commercer, pour se
bécoter, powr... prendrve Uair. Comme nouws avions aussi repéré sur le Routowd deur pensions vers
le haut de lo rue, nous ew entreprenons Uescalade; ew partie sur low chaussée quand b ne passe
pas de bus ow de voitures, enw pautie sur le trottoir quis est enw escaliers. Pas facile de slalomer
dang lov foule avec une randovwneunse de 20 kilos (enw chawge), avec desy mawches pls ow moing
hautes tous les 5 metres. IU faut ew pluy repéver les noms des petites rues quic débouchent
perpendiculairement.

Aprés une prospection dune bonne quingaine de minutes, nous parvenons devant lov
Persion Camdes. IL faut le sovoir que cest wv Residenciall. D’abord, Uenseigne est minuscule et
conune chaque maisow - ow presque - posséde sow enseigne; il fout avoir Uil | Ensuite; cest une
maison, conune toutes les autres, haute de trois étages comme toutes les autres; dotées d'étroity
balcons v rambowde metallique conume toutes ses voisines, avec duw linge qui seche jusquow
miliew de lov rue qui est tréy étroite. Law porte dlentrée souvre sur unv escalier abrupt et trés étroit
i aussi. Francis gorde les vélos pendant que Gilbert part o Vassaut de Uescalier. Aw premier, uvn
petit bureaw et wn mec dune trentaine d’années quic prend le temps de baragowiner ww anglais
bigarroide avec des jeunes Ameéricaines (elles ont une réservation; elles 1) ovant de bienw vouloir
préter unw pew dlattentiow (et d'étornement) aw viewr av criniére blanche et brongé comme uwv
Polynésien qui lui fait face. IU doit étre un pew arabe sur les bords ce mec cow avant daborder le

* enfinapaisées:..

* baira = bas - LaBaira est low partie basse de la ville complétement détruite lovy duw tremblement tevre de
1755 (40.000 victimes ?) et entiérement recovutruit selon wnwplon trés géométrique sous Uimpulsion duww
mowrquis de Pombal.
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probleme de la chambre; i faut procéder cv deux bonnes minutes de préliminaires et autres
sadamadecs. Le Pavalytique o droit o une réflexion philosophique sur les méfaity duw vélo- (sport
incomplet, on ne fait pas travailler les bras...) pawr rapport v law natation et cv lov cowrse av pied
qwil pratique: Le jeune triathléte considere que cest une folie compléte de faire 3.500 kv cv plus
de soixante bevges et qwil west pas étorunant duw tout que le vélo- nous ait voute le dos (aw moing
celui de Gilbert).

Bony, OK, jeune homme, maiy st on abordait le sujet. « Avez-vous une chambre pour deux personnes ? »

« Qui, j'en ai encore une, mais c'est la derniére et elle est chare car il y a quatre places (en foit deur grands lits ). Quant aux
vélos, il faudra les monter dans la chambre . Le tout pour 8.000 escudos payables maintenant» répond le championw enw
portugais (que Gilbert désormais relance a traduit en tempy réel).

Bon, beny il Wy avpas av hésiter cowr il est bientdt 20 heuwres et il semble y avoir uw monde fow
dang cette ville. Gilbert comprend pourquot les touristes made in USA avaient dey réservations. T
powtant le rapport qualité/prix west pas famewr : Cest quand méme uw pew cher, 265 F, powr
une piaule sans douche; sise aw deurieme étage aunquel o parvient par le fameur escalier de 80
o de lawrge. Clest Francis quis monte les deur vélos, pour épargner le dos dw Paralytique (b o
Vi, le télier, Gilbert v effectivement les reing doulowreur). Les deur randonneuses passeront
lewr derniére nuit portugaise sur le trés étvoit balcon, enw compagnie des élendoirs o linge. Pas
terribles les écuries de nosy montures depuis Mirondow de Dowro-: une chaumbre assey pourrie o
Mangualde; uw escalier a Sao-Martinho- do-Porto- et un balcon o donner le vertige o Lisborune: IU
est temps quon ew finisse, elles araient éte capables de nows comploter une petite gréve pour
‘suffisance de repos’.

Douchés et habillés en civils, nous pautons versy le famewr quawtier dw Chiado o lav
recherche d'un bow restoauwvant. Le probléeme west pas de trouver unw restoaurant (nous auriony div
noter les adresses recommandées par le Routowrd) caw by enw av cv profusion mais de détecter le
bon Awpif; nous entirons dans une Cervejowiov Chiado; rue de la Miséricorde (que Lucullus nous
accorde lav sievwne d'owvoir jeté notre dévolw sur une simple brasserie ). Uendroit est déjov pourviw
dune clientele asses notable (i west pouwrtant que 21h15’, ce qui est trés t6t powr diner o
Lisbonne) et propose de low cuisine de type brésilien ce qui explique le choix de Gillbert.

Ce soir, nous owvony décide de féter notre victoire sur le cabo- da Rocaw pawr uw bow diner. Le
Pavalytique commande une caipirinhaw ew apéritif-.. Spécialite brésilienne; cette boisson est une
sorte de punchv av lov fois acidulé o citrovw vert et trés sucré. Cest délicienx; cav se boit conume duw
petit lait et.. ¢ saowle comme le plusy fort des vieux marcs. L'Aveugle goiite, apprécie et
comunande cv sovvtour. Lo soirée est biew lancée ..

Gilbert incite Francis, qui est wnw amatewr de viande; v gotiter la ‘picanhar nav pedra,
autre spécialité brésilienne quic consiste e trréy fines tranches de filets de beeuf (s ne sont pas
encore dingos par ici) que le covwive fait cuire lui-méme selow sow goit sur une plaque (pierve
autrefois) chauffée: Le tout est accompagneé de la trilogie habituelle : rig, haricoty et salade.
Gibert, quic West pas cownivore et quiv enw v uwv pew marre dw poissow porte sovw choix st uwv
Tombinho- de porco’ (filet mignow de porc) servi avec une sauce auk crevettes. Uw petit dessest
chocolate par-dessus et, biew siw, une addition assey corvsée... Mais onw ne devient pas ‘cap-
hovniers tous les jours !

Powr faive passer Vovgie (et les vapewrs engendirées por les carpivinhas), nous allons
vadrouiller une bonne hewre dany le quartier dw Chiado. Nouws descendony jusquow la gave duw
Rossio- (o Francis trouwve o cabine téléphonique qwil cherchait), puis nous allons jusquov lov
grande place Dow Pedvo- IV, dont les nombreww cafés sont trés garnis, puis nous remontons
toantét par des ruey cv forte pente ow circulent des tramways brinquebalanty et débordanty de
passagers; tantst par d'interminables escaliers. Lanimatiow est aussi grande; et peut-étve méme
encore pluy infense; que lory de notre awrivée cv 18n30. IL est bientdt 2330 et la Baviraw (qui se
prononce bat - v - chat ) est un véritable rucher. Sur une petite place; nous assistons o unw
spectacle de capoeira, o la foisy darse guervieve et gymnastique acrobatique. D’ovigine
africaine, cette lutte symbolique entre dewx garcons (ow filles dany le cas présent... ce que
Gilbert Wa jamais observe auww Brésil otv ce sport est trés pratique; suwtout v Sdo- Salvador do
Bahia) est rythunée par wiv cuwrienr arc musical coiffé dune petite calebasse pour lav résonance
(cet instrument est wnw berimbaw) et des instrumenty de percussion; s ww rythune tres lent,
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presque lancinant. Les dansewrs; quis attendent lewr tour dientrer en piste; battent des maing evv
chantont : « 0 Capoeira ! ».

Méme o mirwscule rue de low Pensdo- Camdes rovwonne et bruite comme une place duw
mawché doany les petites villes de cheg nous. IV west plus question de passer ew voiture: les
habitanty sont installés dans la rue powr casser law crotite. Lo fumée des bawrbecues pique les yeux,
l nusique déguenle par les fenétres ouvertes, les conwives jacassent tous exnw méme temps:..

Nous somumes wnw pew abasowrdis ew regagnant notre piaule aw second. Nous nous
empressons de fermer les fenétres powr essayer dlovoir une petite chance de powwoir dormiv. Mais
avant Vextinctiow des feux;, nous mettons de UVordre dans noy bagages. Cest unw pew compliqué
demain cor nows avong une digaine de kilométres o faire pour gagner Vaéropovt ew vélo- et
ensuite b fondras troquer law tenue cyclo- powr wnv habit civili Nous ewv profitons aussi pour mettre
 jour nos impressions sur noy cowrnets de route.

Froncis note :

« La ‘saudade’ portugaise a surtout été agréable dans sa partie portugaise.

En effet, I'Espagne nous a fait souffrir: un peu de pluie et un vent d'ouest parfois violent, venant s'ajouter aux difficultés

naturelles.

Le Portugal et son beau temps, le vent nul ou favorable ont facilité le franchissement des difficultés.

La dénivellation totale supérieure 3 10.000 métres, pour une distance de 1203 km, atteste de la difficulté de |'entreprise.

Un équipier ‘super’ sur qui se reporter pour la navigation et les connaissances linguistiques.

Une immense joie ‘interne’ d'avoir réussi cette Grande Diagonale d'Europe NE-SO. »

Gilbert écrit:

« C'est une trés belle Diagonale, sur presque la totalité de son parcours. Profil trés montagneux (A > 10.000 m) mais beaux
paysages (surtout au Portugal) et trés peu de trongons rendus dangereux par la circulation. Encore faut-il chercher 3 éviter au
maximum les routes nationales.

Points forts :

- I'ascension du Puerto de Belate
- Burgos
- les petites routes, bordées de fleurs des plateaux de Castille
- Miranda do Douro et sa région
- le final avec la cdte, Sintra, le cabo da Roca et |'arrivée 2 Belém.
Et enfin, un grand merci & ma super-locomotive ! »

Nouws nous étendons mais il est difficile de trowver le sommeil. Avec tont de bruit dans lov
rue et tont doventures en téte. Quelle belle randonnée nous avons faite | Que de souvenivy nous
awvong recueilliy et entussés dansg nosy meémoives, malhewrewsement bienw volatiles. IV y a
hewrewsement les huit pellicules faites avec le Yashica de Gilbert...

Very 3 heures, la rue retrouve sonw calme:.. Vers 5 heures, un concert de chiens démarre:..
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Samedi 3 juivv
Pensdo-Camdes - Aévoporto-de Lisbow - 8,3 kv
ATROPORT de LISBONNE - PARILS ROISSY - BORDEAUX ow LYON - 5 hewresy

LA FIN D'UNE AVENTURE A DEUX

Réveil sany réveil puisque les chiens nous ont réveillés:..

Nows quittons la pension uw pew aprés 7Th30. Le plan de la ville sous le neg; il west pas
difficile de trouver le chemin de Uaéroport quir west distant que dune petite digaine de
kilometres des bords dw Tage. Mais b faut veiller cv rester sur les crétes (quand ow est ew haut 1)
et ne pas faire la sottise de descendre dany ley quawtiers bas duw Rossio (quio ne sont pas
nécessaivement des bas-quantiers) cow Lisbornne est une ville auw relief chaotique:

Nouws awrivons cv Vaéroport biew ovant Uhewre d’evwegistrement de notre vol pour Paris. Ce
qui nous laisse le tempys de nous changer, de petit-déjeuner (légerement... aly, les Fridutick !) et
décrire une collection de cautes postales (sutout le Pavalytique;, manifestement pas handicapé
de low main droite et qui Wen finit pas:.. ce quiz impatiente unw pew son Aveugle préfeve).

Enfin, nous nous présentons avec un bow quout d’hewre davance sur Vhewre affichée; o
guichet dembarquement qui est deéjov ew action. Nous allons poser noy vélos contre wnw comptoir,
bien env vue de lov resporsable du vol AF1025 de 11h10 quis est une chawmante - et dynamique et
efficace - franco-portugaise (ow portugo-francaise; alley savoir 1). Francis prépare sow vélo-pour
le voyage (sacoches enlevées, pneus dégonflés) tandisy que Gilbert se glisse dans law longue file
d’attente. Moing d'une digaine de minutes pluy towd; lov jeune ‘chef intervient et nous embarque
(les vélos d'wv cote; lewrs patronsy dunw autire) enw dewr ow trois gestes efficaces. Elle Wew revient
pas; lav trés chéve; que nous soyons partis de Vienne dix-huit jours plus t6t | Cest virai que si nous
ne Vowions pas fait, nous serions obligés dexaminer nos billety d'aviow pour le croive !

Powr le reste; y'av rienw cv dirve. A bord; on nous file des journaux quic ne nows intéressent pas,
o nous passe unv plateaur-repas quic ne vaut pas tripette (mais que nous mangeons quand méie
caw le cafe dw matinv était viraiment léger) et onw écoute sany Ventendre lov covwersation de nos
voising: Nous avons Uimpression, avec leursy cravates et lewrs attochés-cases qu' s ne sont pas tout
v fait paweils v nous. Manifestement, nous ne sommes pas encorve redescendus de notre petite
planéte... et nous wavony pas trop exwie de le faire.

Tout se passe comme prévw doany les horaires. Nous profitons de lo petite demi-hewre
descale v Roissy powr boucler les comptes et boire ensemble le dernier rafraichissement de notre
longue randonnée. Francis embarque le premier pour Bordeauy; Gilbert le suit ww quort d'hewre
plus tawd...

Un dernier geste damitié, avtravers lov vitre:..

Ainsi se termine cette nouvelle aventure de I'Aveugle et du Paralytique...
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L’apéritif anstro-germanique

KILOMETRES, MOYENNES ET DENIVELEES

Jour Etape km | moy. A km A Conditions

étape | km/h | étape | cumulé | cumulé | climatiques

S e

Mardi 16 mai VIENNE - VOITSBERG 220 21,9 1960 220 1960 | chaleur — vent contraire
Mercredi 17 mai VOITSBERG — BAD AUSSEE 170 20,0 2212 390 4172 | chaleur puis orage
Jeudi 18 mai BAD AUSSEE — GOTTING 188 21,9 1416 578 5588 | beau matin, pluie a/c 15h00
Vendredi 19 mai | GOTTING — BERKHEIM 187 20,2 1744 765 7332 | froid et vent d’'W violent
Samedi 20 mai BERCKEIM — ERSTEIN 260 20,7 | 2192 1025 9524 | vent d’ouest violent
Dimanche 21 mai | ERSTEIN — STRASBOURG 20 20,0 30 1045 9554 | idéales!

Enwrésume : 1.070 kv (env comptont les 25 pour revenir de Strasbourg o Krafft)

9.600 mv de dénivellatiow (soit une moyerwne de 900 wvaux 100 km)

20,95 kilometre dang Uhewre de route enw moyerne
Le steak franchowillowd
Jour Etape km | moy. A km A Conditions

étape | km/h | étape | cumulé | cymulé | climatiques
S e

Lundi 22 mai STRASBOURG - VILLERSEXEL 193 22,9 670 193 670 vent contraire frisquet
Mardi 23 mai VILLERSEXEL - JALIGNY 304 23,3 1436 497 2106 vent poussant - chaleur
Mercredi 24 mai JALIGNY — St-YRIEIX-la-P. 262 19,8 3300 759 5406 beau temps — vent poussant
Jeudi 25 mai St-YRIEIX — MT-de-MARSAN 269 21,8 1480 1028 6886 pluie, fraicheur, vent latéral
Vendredi 26 mai Mt-de-MARSAN - HENDAYE 146 21,3 828 1174 7714 trés beau temps

Ewrésume : 1.175 kv

7.720 wv de dénivellation (soit une moyerwne de 660 m aur 100 k)

21,9 kilometre dang Uhewre de route enw moyerne
Le dessert bérique
Jour Etape km moy. A km A Conditions climatiques

étape km/h étape | cumulés | cumulée

Dimanche 28 mai | HENDAYE - NAJERA 207 20,0 2432 207 2432 fraicheur — vent contraire
Lundi 29 mai NAJERA - PALENCIA 183 19,8 1376 390 3808 vent contraire violent
Mardi 30 mai PALENCIA — MIRANDA do D. 198 20,7 1044 588 4852 vent contraire violent
Mercredi 31 mai MIRANDA - MANGUALDE 223 21,6 2564 811 7416 chaleur — peu de vent
Jeudi 1 juin MANGUALDE - S. MARTINHO 213 22,0 1220 1024 8636 beau — vent portant
Vendredi 2 juin S.MRTINHO - LISBONNE 180 21,0 1632 1204 10138 | trés beau — vent portant

Ewrésume :

1.220 kv (env comptont leg ki pour aller cvUaéroport)
10.150 mvde dénivellatiow (soit une moyenne de 830 wvaux 100 k)
20,90 kilometre dang Uhewre de route en moyerne

... et pour le sondwichv ewropéerv :

- 3.465 kv
- 24.470 mvde dénivellatiow (plus de 7 fois le Mont-Blanc en paurtant de Chamonix !)

- 21,3 kilometres pour chaque heure de route (avec 10 kg de bagages. Brovo-la
locomotive )

Cefut une grande surprise pour nous de corutoter que la dénivelée de la Diagonale de France
etait la plus foible des trois (... et de loin D).

Les dénivelées ont été meswrées avec Valtimetre AVOCET de Framcis (précision de 4 metres).
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